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1. SAMANTEKT

A hverju 4ri eru framleidd um 3000 tonn af nautakjoti hér 4 landi.
Mest fellur til af ungneytakjdti og kyrkjoti en minna af ungkalfakjoti,
alikalfakjoti og kj6ti af fullordnum nautum. Skrokkarnir eru
flokkadir eftir holdfyllingu og yfirbordsfitu { gadaflokka. Hlutfall
vGdva, fitu og beina er mismunandi eftir flokkum. Einnig eru gadi
véovanna mismunandi og kemur bpad fram { verdmun 4 milli flokka.
Vid drbeiningn er skrokkunum skipt { vodva, hakkefni og vinnsluefni.
I drgang fara bein, sinar og umframfita. Mikid af kjétinu er selt beint
til neytenda sem steikur, gullas, hakk, hamborgarar o.fl., en
toluverSur hluti, sérstaklega af kyrkjoti og kalfakjoti, er notadur til
framleidslu 4 unnum kjotvdrum, spegipylsum, kjdtfarsi, vinarpylsum
o.fl.

Vinnslukjéti er oftast skipt i prj4 flokka eftir geBum. I fyrsta
flokknum (R-I) eru hreinir, fitusnyrtir v&dvar, med miklu magni
préteina og litid af sinum. Annar flokkurinn (R-II) er hakkefni med
minna af préteini og meira af fitn og sinum. Loks er svokallad
pylsuefni (R-III) med minnstu magni af préteini og mest af fitu og
sinam.

Erlendis er kjoti, af morgum skrokkum, sem fer i vinnsluflokka,
blandad bpannig saman ad efnasamsetning flokkanna verdi sem
jofnust.  Pessi efnasamsetning er svo notud sem vidmidum begar
settar eru saman uppskriftir af unnum kjétvérum.

Hér 4 landi er kjoud flokkal 4 svipadan hatt, en ekki hafa verid
til upplysingar um samsetningu pess né hvada 4hrif gadaflokkar hafa
4 hana. Pvi hefur ekki verid hzgt ad nota vinnsluflokkana 4 sama
hétt vi® st68lun 4 innihaldi og gert er erlendis. Samin hafa verid
fyrstu drog ad reglugerd um kjotvOorur par sem eru adkvaedi um
kjbtmagn, {fitumagn o.fl. Pad er pvi naudsynlegt ad f4d gdébar
upplysingar um samsetningu vinnsluflokkanna til ad vinnslur geti
allagad sig ad bpeim reglum. Einnig audveldar pad vidskipti med
irbeinad kjot.

Verkefni petta var unnid i samvinnu vid tvaer kj6tvinnslur og
styrkt af Landsambandi kdabanda. Tilgangur bess var ad fi
ndkvaemar upplysingar um efnasamsetningu vinnsluflokka
nautgripakjots hér 4 landi og ad kanna &hrif mismunandi ga8aflokka
og urbeiningaralila 4 hana. Alls voru efnagreind 172 syni dr
vinnsluflokkunum premur af nfu g®daflokkum frd vinnslustédvunum
tveimur.  Prétein, fita, vatn, aska og hydroxyprélin voru mald 1
hverju syni. Hydroxyprélin er malikvardi 4 magn sina og himma. Ut
fr4 magni bess mé reikna 1t magn proteina I bandvef. Mel pvi ad
draga bpad frd heildarpréteinmagni md f4 melikvarda 4 magn
vO¥vaproteina og um leid vinnslugildi synisins.




Helstu nidurstéSur voru bessar:

A3 medaltali eru vinnsluflokkar nauvtgripakjéts hér & landi med
svipada samsetningu og annars stalar.  Mikill breytileiki er 4
samsetningu  vinnsluflokkanna R-II  og R-III, badi hja
vinnslust6dvum, innan flokka, milli flokka og milli vinnslustodva.

I R-I reyndist meira vera af préteini og minna af fitu og
bandvef midad vid erlendar samanburdartSlur. Gadaflokkarnir héfdu
dhrif 4 fitu- og bandvefshiutfall. Med aukinni yfirbordsfitu og aldri
vex fita i voOvunum. Bandvefur var mestur { v8dvum dr ryrum
skrokkum. Liftill mupur var 4 milli vinnslustddva.

{ hakkflokknum p.e. R-II var fita ad medaltali meiri, en minna
af préteini og bandvef borid saman vid erlendar tSlur. Ef skodud eru
mismunandi fitustig (s.s. UN-II og UN-II-F) fast mikill munur 4
efnasamsetningu. Fita { ungneytakjoti var ad medaltali 4.4% i UN-II
og 19.1% { UN-II-F og 1 kyrkjoti 6.2% 1 K-III og 12.9% 1 K-II-F. Munur
4 milli vinnslustoOva reyndist dberandi p.e. meira er hent af fitu 4
68rum stadnum.  Naudsynlegt er ad samrema nytingu og blanda
saman R-II dr mismunandi flokkom til a8 fi stadlada voru.

R-TII dr UN-1I, K-I og K-II er ad me&altali med svipada
samsetningu og erlendis. Samsetning R-III dr 68rum flokkum fer
eftir fitustigi peirra. Mikill munur reyndist vera 4 milli gaOaflokka
og vinnslustodva. Likt og med R-II bad er naudsynlegt ad blanda
saman vinnsluefni dr mismunandi flokkum til ad fa sta8lada voru.
Kalfakjotid, sem ad mestu er notad { vinnsluefni, reyndist med nokkud
svipaBa efnasamsetningu og erlendis.

Pegar 4 heildina er litid er munur 4 samsetningu
vinnsluflokkanna elilegur. Einnig er samsetning bpeirra svipud og
erlendis ef beir koma tr algengustu flokkunum UN-I, K-I og K-IIL
Vinnslukjoti dr 68rum flokkum barf ad blanda vid b4 til ad tryggja

staBlada voru.




2. INNGANGUR

2.1.  Nautakjotsframleidsla 4 Islandi.

Kjotneysla 4 fIslandi er um 65 kg/mann/dri. Mest er keypt af
dilkakjoti eda um 32 kg/mann/dri en nazst kemur nautgripakjét med
um 12 kg/mann/dri. Nautgripakjotid kemur dr sldturhidsum af o6llu
landinu og er framleidslan orSin nokkud jofn allt 4ri8. Mest af kjotinu
er selt ferskt og kaupendur eru kjotvinmslur, verslanir, veitingahis
og mdétuneyti.

Nyting kjotsins hefst vid drbeiningu og fer hidn eftir
gedaflokkun kjotsins en hiin byggir 4 aldri, kynferdi, holdfyllingu og
fitustigi gripanna. I 1.t6flu er synd skipting sélunnar eftir
gxdaflokkum, verdlagsarid 1988-89. Par md sja ad meira en
helmingur af heildarsélu  er ungneytakjdt, ad stestum hluta UNI
flokkur. Kyrkjot er rimlega 40% af heildarsélu og er um helmingur

pess tur K-II flokkil,

1. Tafla. Sala 4 nautgripakjoti eftir gadaflokkum 1988-89.

Flokkur Sala 1988-89
tonn %
Ungneytakidt
UN-I* 53,3 1,8
UN-I 1290,9 42.8
UN-I1 198,2 6,6
UN‘III 8:5 013
UN-II F 72.7 2.4
Samtals 1623.6 53,9
Kvrkjét
K-1 371,5 12,3
K-11 596,5 19,8
K-I11 160.,9 5,3
K"II"F 10010 3,2
K-1V 2.5 0.1
Samtals 12314 40,6
Nauntakjot
N-I 3,5 0,1
N-II 0.9 0.0

Samtals 4.4 0,1




1. tafla frh.

tonn %

Ungkalfar

UK-1 34 0,1
UK-11 17.5 0,6
UK-III a 67,7 2.2
UK-TIT b 244 0.8
Samials 113,0 3,7
Alikalfar

AK-1 33,3 1,1
AK-IT 14,8 0,5
AK-IIT 2.5 0.4
Samtals 50,6 1,7

2.2. Kjotmat og kjotmatsreglur.

Pad sem lagt er til grundvallar vid mat 4 kjoti hér 4 landi, er
kynferdi, aldur og fallpungi. Innan sumra flokkanna ern sifan
undirflokkar I, II og III sem standa fyrir v6Ovamagn og stundum
fallbunga og merkja "venjulegur, ryr og ryrari”. P4 er einn stjérnu—
flokkur og tveir fituflokkar, annars vegar ungneytakjot, UN-II-F, med
yfir 8 mm fitu yfir bakvédva og hins vegar kyrkjot, K-II-F, med yfir
12 mm fitu yfir bakvidva.

Samkvaemt islenslum kj6tmatsreglum er npautgripakjot flokkad 1
eftirfarandi flokka:2

1. Ungkalfakjot .
Skrokkar af kidlfum yngri en priggja manada:

UK-I, séu peir vel holdfylltir, kjotid 1jost og fallegt, og ekki
léttara en 30 kg.

UK-II, séu beir svipadir ad dtliti og UK-I og vegi 20-30 kg.
UK-III, séu peir af nyfeddum kalfum og vegi innan vid 20 kg
eda kdlfum allt a8 3 manada aldri, sem vegna ryrdar eda utlits
komast ekki i UK-I eda UK-II, pétt pyngd leyfi. Skrokkar {
pessum flokki, sem vega yfir 15 kg og eru utlitsgéSir skulu
merktir UK-IIla, en UK-IIlb, beir sem eru l€ttari eda ryrir.




2. Alikalfakjit,
Skrokkar af kalfum priggja til t6lf manada:

AK-1, séu peir vel holdfylltir, einkum lzri og bak, kjotid Ljost og
fingert, og vegi a.mk. 75 kg. Fita sé ljés, og myndi sem
jafmastan hjip um skrokkinn.

AK-II, sé holdafar og utlit semilegt og bpeir vegi amk. 40 kg.
AK-ITI, skrokkar sem ekki fara i AK-I eBa AK-II vegna ryrdar,
utlitsgalla eda pyngdar.

3. Ungneytakjot,

Skrokkar af nautum, uxum og kvigum 12 til 30 ménada:
UN-I%*, séu peir pykkholda og sérlega vel vodvafylltir, einkum
leri og bak, og ekki léttari en 150 kg. Fita sé 1jés, jafndreifd og
hazfilega bykk (ekki pykkari en 8§ mm yfir bakvidva).

UN-I, séu peir vel vodvafylltir, einkum leri og bak, og ekki
Iéttari en 130 kg. Fita sé 1jés og hazfilega pykk (ekki pykkari en
8 mm yfir bakvodva).

UN-1I, séu peir semilega vodvafylltir, ekki feitari en { UN-I og
ekki léttari en 100 kg.

UN-II-F, séu peir semilega vodvafylltir, en of feitir til ad
flokkast 1 UN-I eda UN-IL

UN-III, nédi beir ekki ad flokkast { UN-II vegna ryrbar, eba
vegna pess, ad kjotid sé dberandi dokkt.

4.  Nautakjot.
Skrokkar af nautum og uxum, 30 ménada og eldri:

N-1, séu beir vel vodvafylltir og af gripum yngri en 4ra dra.
N-II, séu peir af nautum og uxum eldri en 4ra 4ra eBa ryrum
gripum sem eru yngri.

5. K¢rkis
Skrokkar af kidm:

K-1, séu peir af kim fimm 4ra og yngri, vel holdfylltir og ekki
mjog feitir (fitulag ekki pykkra en 12 mm yfir bakvddva).

K-II, séu beir af eldri kiim, semilega holdfylltir og fita eins og i
K-1.

K-IXI, séu beir af ryrum kdm 4 6llum aldri eda gallaBir 1 dtliti.

N ipakjét m Averk
Skrokkar eBa skrokkhlutar, sem teljast gollud vara vegna
marbletta, verkunargalla, s.s. vegna rangrar sdgunar, skorinna
vodva o.b.h., merkist pannig ad til vidbotar gadaflokksmerkingu
kemur stafurinn X, t.d. UN*-X, K-I-X, o.s.frv.

7. Nautgripakjot { heilbrigdisflokki 2.
UK-IV, af kilfum allt ad Arsgdmlum.

... K-IV, af eldri gripum. .




2.3. Nyting a4 gadaflokkum nautakjits.

Eins og 40ur sagdi fer nytingin 4 skrokkunum vid drbeiningu eftir
gedaflokkum.  Ungneytakjétid fer einkum { steikur og hakk en
kyrkjotid fer adallega 1 hakk og vinnslukjot. Ungkalfakjotid fer near
allt til vinnslu. I 2. to6flu er synd hefSbundin sundurgreining 4 UN-I
skrokki sem skipt er { frampart og afturpart og starstu voOvarnir eru
fituhreinsadir. Mest af nauntakjoti er selt hritt sem steikur, gillas,
hakk og hamborgarar til verslana, veitingahdsa, mdotuneyta og
einstaklinga. P46 er tdluvert af pvi notad vid framleidslu 4 unnum
kjotvérum t.d. spegipylsum, kjotfarsi, vinarpylsum o.fl.
Vinnslukj6tid er oft flokkad i prennt eftir gadum eda
vinnslugildi. Vinnslugildid er melikvardi 4 hve vel hrdefnid bindur
vatn og fitu vid 1ogun 4 farsvOrum. Par skiptir magn
vodvapradapréteina 6llu médli en mikil fita og mikill bandvefur draga
fir bindigetunni og vinnslugildinu. Vinnsluflokkarnir prir eru R-I, R~

I og R-III.

R-I er smakka®ir fituhreinsadir vodvar med litlum bandvef.

R-II er hakkefni med millungsmagn af fitu og bandvef.

R-IIT er med minnst prétein en mikid af fitu og bandvef (oft
kaliad pylsuefni).

2. Tafla. Hlutfallsleg nyting 4 gadaflokknum UN-I3.

Frampartur %
R-I / Hreint kjot 7,2
R-III 40,2
Fita 5,4
Bein 34,3
B168kjot 11,8
Afturpartur
Lundir 2,5
Filé 4,5
R-1I :
R-1I
R-111
Fita 5,0
Bein 22,8

B160kjit 3,7




I erlendum handbékum eru oft gefin upp gildi fyrir efnasamsetningu
vinnsluflokka. Pessi gildi eru svo notud sem vidmidun vid st6dlun 4
innihaldi unninna kjdtvara og er pess pbd gatt ad vinnsluefni dr
mismunandi gadaflokkum sé blandad saman svo Detta medaltal ndist.
I 3. t6flu eru vidmibunargildi dr nokkrum handbdkum.  D4litill
munur er 4 flokkunum 4 milli landa og 4berandi munur er 4§

ungneytakjoti og kyrkjoti { Noregi.

3. TAFLA. Erlendar samanburBartélur fyrir efnainnihald

vinnsluflokka.
Noregur? GEHA3 Koch® Waht

Okse sort I Ku sort 1 RI KUHI R1 R2 R1
R-I
Vatn 75,0 74,0 75,0 75,0 75,9 75,0 73,0
Fita 3,5 4,5 4.0 4,0 2,0 4,1 4,0
Prétein 20,7 20,5 21,0 210 19,2 20,7 22,0
Aska 2,9 0,2
Kollagen 1,5 1,5 0,9 3,0 2,0
Beffe 18,5 195 18,3 17,7 20,0
R-1I
Vatn 72,0 66,0 72,0 730 69,4 68,2 70,0
Fita 5,0 15,0 3,0 5,0 9,2 11,3 8,0
Prétein 20,0 18,4 200 220 21,0 19,7 20,0
Aska 0,3 0,8
Kollagen 3.0 5,5 4.8 3,1 40
Beffe 17,0 16,5 16,2 16,6 16,0
R-11I
Vatn 61,5 56,0 63,0 550 66,0 60,3 61,0
Fita 18,0 28,0 20,0 280 14,3 20,9 20,0
Prétein 17,3 15,9 170 170 19,2 18,1 17,0
Aska 5,1
Kollagen 43 129 3,3 3,2 4.5

Beffe 127 195 159 149 12.5




2.4. Efnasamsetning kjots.

Samsetning og bygging vddva.

I gréfum drittum md skipta kjoti { vodva, fitu, bandvef og bein.
Bandvefur, sem er stodvefur Iikamans, heldur saman &llum
v80vapradum. Hann myndar himnur um allan vO0vann og
himnurnar renna saman { sterri einingar og mynda Sinar sem tengja
vbdvann vid bein. Kollagen er alalbyggingarefni bandvefs og hefuor
magn pess { vodva mikil dhrif 4 seigju kjotsins. Kollagenmolikili® er
samsett af premur fjolpeptidkedjum, sem vindast saman 1 spiral.
Milli kedjanna eru pverbindingar { mismiklu meali eftir tegund, voova
og aldri dyrsins. DPessi krosstenging amindsyra kollagens er ellileg og
naudsynleg fyrir styrk pess. Fjoldi krosstengja eykst med aldrinum,
bau verda sterkari og stodugri og auka seigju kjotsins8.

Fitan er prenns konar p.e. yfirbordsfita, fita 4 milli vi0va og fita
innan { vodva. Fitumagn { nautgripaskrokkum fer eftir proska, aldri,
f63run og kynferdi gripanna og koma pessi atridi o6l fram 1
kjdtmatinn. [ feitari skrokkunum og kyrkjdti er ad ollu jafnadi mun
meira af yfirbordsfitu og fitu 4 milli vodva sem fer 1 R-1I, R-III eda er
jafnvel hent, en { magrari skrokkum, ungneytaskrokkum og
kalfaskrokkum. Fita innan { vo®vum vex einnig vid aukid fitustig
gripanna.

Skiptar skoBanir eru um dhrif fitu 4 bragdgadi vOOdvanna.
Margir halda bvi fram ad hdn hafi 1itil dhrif en pa hafa venjulega
verid rannsakadir vodvar med 3-15% fitu. Ni virdist hins vegar vera
komid { 1jés ad besta fitumagnid sé 2-4.5%. Meiri fita hefur engin
batandi dhrif, en ef fitan er minni en 2-2.5% eru likur 4 a8 vOOvinn
verdi seigur?.

Beinagrindarvédarnir ern verdmetasti hluti skrokksins.  Peir
eru mjdg mismunandi ad sterd, logun, gerd og samsetningu allt eftir
hlutverki og stadsetningn { skrokknum. Grunneining v§Ovans er
vodvapradur en hver vodvaprddur er ein fjélkjarna fruma. Hver
préadur teygir sig eftir endildngum vodvanum og getur pvi ordid mjog
langur, en pvermdl hans er adeins 0.1-0.01 mm. I hverjum vodva
eru fjoldi vodvapraBda sem skipa sér { voSvabint. Hver vOOvapradur
er byggdur upp dr minni einingum, sem kallast vOO8vapraGungar og
eru bessir pradungar vinnueiningar vodvans.

Beinagrindarvd8varnir eru pverrakéttir par sem skiptast 4
ljésar og dokkar rékir. Sarkomer, sem er minnsta vinnueining
vodvans, er ein dokk rdk og ein ljés rdk. Pad sem veldur pessum
pverrdkum { vddvanum er mjog regluleg skipan pykkra og punnra
préteinprdda, sem liggja { brdBungunum samsida beim. bykku
préteinpredirnir eru gerdir dr myosini og nokkrum §drum préteinum
sem eru { litlu magni en bunnu préteinpredirnir eru dr aktini.




Vid slokun eru aktin og myosin laus frd hvort 80ru en vid
vHdvasamdrdtt myndast pverbryr 4 milli beirra og préteinpraedirnir

dragast saman8.
A fyrstu mynd er bygging vodvans syndl0. Bandvefs—himnur

halda utan um allar einingar hans og ganga inn { vdSvafrumurnar.
Auk vodvapraBapréteinanna, sem leysast upp {1 salti, eru i v&Svum
vatnsleysanleg prétein { umfrymi og Oleysanleg bandvefsprétein,

Vinnslugildi kj6ots vex med magni v8dvapriadapréteina og
umfrymispréteina en minnkar vi6 auknar sinar, bandvef og aukna
fitu. Pad eru adeins sterstu vodvarnir og beir bandvefsminnsta sem
notadir eru i steikur en i giillas eru notadir sinameiri vO&Ovar. Adrar
vbrur, s.s. hakk, hamborgarar og R-II og R-III eru sidan biSndur af
Sllum bessum vefjum.

Mynd 1. Bygging viova.
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Breytingar 4 vod8va eftir sldtrun.

Eftir slatrun halda efnaferli i vo®vum 4fram, en nd 4n sdrefnis. Likt
og 1 lifandi dyri er orkuefnid ATP endurnyjad tur kreatinfosfati og
glykégeni, en bar sem nidurbrot glykégens 4 sér stad vid
sdrefnissnaudar adstedur (glykdlysa), myndast mjdlkursyra 1 stad
vatns og koltvisyrings. Mjélkursyran safnast upp { voOvanum og &
u.p.b. einum sélarhring lekkar syrustigid d6r 7.0-7.2 1 5.5-5.8.

Laekkun syrustigs hefur mikil dhrif 4 vatnsbindieiginleika kjots,
sem eru { ldgmarki vid pH 5.5, og bar med 4 g=0i pess. Mikilvaegt er
ad lazkkun syrustigs sé edlileg pvi b4 er minni hatta 4 Orveruvexti
auk bess sem meyrnun gengur betur fyrir sigll.

Oedlilega laekkun 4 syrustigi mé m.a. rekja til mebdferdar
slaturdyra fyrir slatrun. Slem medferd fyrir sldtrun getur leitt af sér
svokallad streitukjot eda DFD-kjot (Dark, Firm and Dry) en pessi galli
mun vera toluvert algengur 1 nautakjoéti hér 4 landil2. Orsakir DFD-
kjots eru per ad ef glykdégenbirgdir 1 vodvum eru ekki nagilegar vid
sldtrun, ner syrustigid ekki a8 falla nidur fyrir 6.0 og streitugallar
koma fram { kjStinu. DPetta gerist ef dyrin ern preytt eBa Ormagna og
1itid er af glykdégeni {1 voBvum begar beim er sldtrad.

DFD-kjot  er mjog dokkt & litinn, fast eda stinnt vidkomu og
aferdin er burr. Pad hefur géBa vatnsbindieiginleika en geymslupol
pessa kjots er lélegt par sem skilyrdi Orvera til vaxtar eru betri vid
hatt syrustig.

Annan streitugalla md finna { kjoti, svokalladan vatnsvodva eda PSE-
kjot (Pale, Soft and Exudative). PSE-kjot er mjog ljost 4 litinn, hefur
lélegan péttleika og lélega vatnsbindigetu. Ef dyrin eru mjog est
fyrir sldtrun verdur glykélysan eftir sldttun mjog hr6d og syrustig i
védva fellur mjdg hratt 4 medan hitastig er enn hétt (38°C). Vid pad
eBlissviptast préteinin og vatnsbindieiginleikar peirra minnka. Pessi
stressgalli er mjog algengur { svinakjoti og hann hefur einnig fundist {
nautakjotill,
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MYND 2. Syrustigslakkun i venjulegu kjoti og stresskjoti fyrsta

sOlarhringinn eftir sldtrun.

! Hitastig °cC

440

30

29

3.5 o 10
PSE

timar

Mebferd eftir sldtrun hefur einnig mikil dbrif 4 g=®di kjots. Pegar
orkubirg®ir likamans ern bidnar og styrkur ATP fellur, 4 sér stad
krosstenging milli aktin og myosinprdda og daudastirdnun hefst.
Kjotid verdur seigt og til ad pad verdi neysluhaft parf bad ad meyrna.
Rong medhoéndlun eftir sldtrun getur valdid tvenns konar
afbriglilegri daulastirdnun, annars vegar kazliherpingu og hins vegar
piduherpingu. Keliherping 4 sér stad ef kjot er kelt nidur fyrir 10°C
40ur en daudastirdnun hefst.  Stytting vodva verBur Oedlilega mikil,
peir verBa seigir og geta ekki meyrnad. DPetta getur gerst vid of
sndgga kezlingu eda ef kjotid er sett of fljétt inn { frysti eftir sldtrunll.
Piduherping verur ef kjot er fryst 48ur en daudastirGnun 4 sér stad
eda 4Bur en henni er lokiS. Stytting v6dvanna verSur mjég mikil
begar kjotid pidnar og veldur betta seigju og lélegri vatnsbindigetn.

Ymsir adrir battir hafa 4hrif 4 vatnsbindigetu kjotsins. M4 Dar
nefna magn vOOvapridapréteina, kjottegund, aldur dyrs og
mismunandi efnasamsetningu. Einnig hefur {blondun salts og fosfata
ghrif 4 vatnsbindigetu kjotsins. Vatnsbindigeta v&Ovapréteinanna er
minnst vid {séelektiriskan punkt eda jafnhledslupunkt, sem er vid pH
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5.0-5.5. Salt hefur 4hrif & vatnsbindigetuna med tengingu anjénar
vid +hladna aminéhdpa préteina. Vid pad lzkkar jafnhledslupunktur
og par med eykst vatnsbindigetan!l. Mynd 3 synir tengsl pH og
vatnsbindigetu 1 fersku og sdltudu kjot.

Mynd 3. Samband syrustigs og vatnsbindigetu { fersku og soéltudu
kjoti.

VYatnsbindigeta

4 5 8 pH

Fosfot auka vatnsbindigetu { séltudum matvelum med pvi ad hakka
pH kjotsins og leysa vO3vapréteinin, Onnur hrdefni eins og sykur,
sojaprétein,mjélkurprétein og kartd6flumjol hafa vatnsbindigetu, en
pad fer eftir hilutfalli vinnsluflokka, vatns og fitu hve mikid parf af
o68rum ibléndunarefnum. DPvi meira sem er af vodvapréteinum bvi
minna parf af 88rum efnum 11,
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3. EFNI OG APFERDIR

3.1. Val og medferd 4 synum.

Tekin voru syni af 9 gazdaflokkum nautakjots fra tveimur
framleidendum. Hverjum gaz8aflokki er skipt { prjé vinnsluflokka og
var @tlunin ad taka 10 syni dr hverjum vinnsluflokki. Ekki vannst
timi til ad taka svo morg syni fyrir gerd pessarar skyrslu, en aztlad
er ad kldra betta verkefni 4 nastu mdnudum. Tafla 4 synir fjolda
syna r hverjum gadaflokki og vinnsluflokki. '

Alls voru synin 172 og 4 peim voru gerdar 860 efnagreiningar.
Oll synin voru tekin af framleidendum sjilfum og magn syna var
u.p.b. 1 kg. Synin voru hokkud og jofnud i Tecator 1094
Homogenizer, peim skipt { 5 litlar plastddsir og fryst strax. Purrefni
var pd melt i Ofrosnu syni samdegurs. Mynd 4 synir skipulag
rannsdknarinnar.

4. Tafla, Fjoldi syna

Gadafl \Vipnslufl. __ R-I R-II R-IIT SAMTALS
UN-I# 1 1 1 3
UN-I S 10 13 32
UN-I1 6 6 5 17
UN-II-F 3 3 3 g
K-I G 10 10 29
K-II 10 10 10 30
K-II-F 5 5 5 15
K-III 9 9 9 27
UK-IIT b 10 10

52 54 66 172
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MYND 4. Skipulag rannsdknar.

SYNATAKA HJA FRAMLEIBENDUM

v

JOFNUN SYNA A BALA

¥

FRYSTING PURREFNISMALING

ASKA  FITA PROTEIN KOLLAGEN

W

I
SKRANING

l

UPPGIOR

NIDURSTOBUR

3.2, Efnagreiningaadferdir.

Meeliadferdir eru peer sem efnagreiningadeild Rala notar vid
efnagreiningu 4 kjéti og kjotvérumt3,

Purrefni

Purrefni er meit pannig ad um 2 g af syni er vigtad i
glerkrukkur med glerstaf og um 3 ml af asetdni beett vid. Syninu er
sidan vandlega hreert saman vid aseténid og dreift pannig ad pad

myndi punnt lag & botninum. P& er purrkad { ofni vido 105°C vyfir nétt.
Purrefni er svo akvardad med vigtunl3,

Fita

Fitumeelingin sem notud er, er afbrigdi af NMKL adferd nr. 88

fra 1974. Um 5 g af syni er vigtad i 100 ml erlenmeyer fidsku og
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$00id 1 8N saltsyru i 5 minidtur, eda par til synid er uppleyst. P4 er
fitan dregin Ut med dietyleter og petréleumeter. Leysar eru gufalir
af, fituglés purrkud { ofni og fitumagn ad lokum dkvardad med vigtun

Protein

Prétein er malt med Kjeldahl adfer8. Um er ad rada dkvordun 4
préteini at frd kofnunarefnismagni. Studst var vid Tecator application
note, AN 46/8214, nema hvad melting synanna var O6nnurl3.
Sjalfvirkt teki, Tecator Kjeltec Auto 1030 Analyzer!4, var notad vid
melingarnar. Préteinpétturinn (F) 6,25 var notadur vid iitreikninga 4
préteinmagni.

%N *F = 9% Prétein
= kofnunarefni

N
Aska

Aska er dkvordud bpannig ad bikarglés eru heitvigtud og sidan keld.
Um 4 g af syni eru vigtud { og brennd { ofni vid 550°C yfir nétt.
Bikarglosin eru sidan litin kélna { ofninum, pd sett { hitaskdp og ad
lokum eru pau heitvigtud og hlutfall 8sku reiknad tt frd pyngdl3 .

Kollagen

Hydoxyprélin var mealt samkvaemt NMKL adferd SNK 172/8715.
Kollagen er reiknad dt samkvemt eftirfarandi formiilu;

% K =% HPRO * 8

HPRO = hydroxyprélin
K = kollagen

og hlutfall kollagens af heildarpréteinmagni samkvamt formidlunni;

% Kp=%K* 100
% prétein

KP = kollagen sem hlutfall af heildarpréteini.
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AreiBanleiki malinganna

Ofantaldar adferdir voru profadar med bvi ad mzla senskt stalalsyni
fra Kottforskingsinstitutet, Kivlinge, framleidd af Scan Syd, Kalmar.
Syni pessi innihalda kjot og fylgir peim skirteini um efnainnihald frd
Statens livsmedelsverk { Uppsalal3,

3.3 Adferdir vid uppgjir

Vid skrdningu og trvinnslu gagna voru notadar IBM-samhaz{dar
einmenningstdlvur. Hrdgégn efnamelinga voru skrad 1 toflureikni
(Symphony) og meliniBurstédur reiknadar bar. Vis tolfrediuppgjor
og dtreikning Beffe-gildis (hlutfall vodvaproteina af heildarmagni
préteina) var notad forriti® Minitab. Fyrir hvern vinnsluflokk og
hvern framleidenda var reiknad® medaltal og staBalfrdvik. Gerd var
fervikagreining, GLM (general linear model), til ad kanna
breytanleika { nidurstddum m.t.t. gxzdaflokka, vinnsluflokka og

framleiBenda.
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4. NIDURSTOPUR OG UMFJOLLUN

Nidurstodur mealinga og titreikninga eru birtar { medfylgjandi tSflum.
Fyrst er synt fyrir hvern vinnsluflokk breytanleiki efnasamsetningar
4 milli gzdaflokka. P4 var gerBur samanburdur 4 efnasamsetningu
vinnsluflokkanna dr gedaflokkunum UN-I, UN-II, X-I, K-II og K-III
og einnig var skoBadur munur & efnasamsetningu vinasluflokka
pessara gadaflokka 4 milli kjotvinnslufyrirtekja. A0 lokum voru
shrif gadaflokkunar 4 efnasamsetningu vinnsluflokka ungneytakjots
og kyrkjots athugud hjd hvoru fyrirtzki fyrir sig.

Abrif g=:daflokkunar 4 efnasamsetningun vinnsluflokka
nautgripakjots.

5. tafla synir nidurstddur fyrir vinnsluflokkinn R-I, en { honum eru
hreinir, fitusnyrtir védvar. Athyglisvert er hve ldgt fituinnihald er {1
UN-I og UN-II eda innan vid 2%, en eins og 4dur kom fram ba bendir
ymislegt til bess ad svo ldgt fitumagn auvki likur 4 ad v60vinn verdi
seigur. Ef fitumagn er borid saman vid erlendar tolur i 3. tofln, pa
reynist pad vera minna hér og saman md segja um kollagen, en magn
proteins er meira. Astetan er liklega si ad kjotid er of mikid snyrt
og pvi verdmatum hent.

I 6. t6flu m4 sj& nidurstddur fyrir R-II, hakkefni. A3 meDaltali er
minna af préteini og mun minna af kollageni { samanburdi vid
erlendar tolur, en meira af fitu og er mikill munur 4 fituinnihaldi
milli flokkanna. I drogum ad reglum um innihald 4 kjotvérum, bd 4
magn fitu i fyrsta flokks nautahakki ad vera 5-10%. MiBad vid betta
b4 er fituinnihald 7 K-I og K-II { hasta lagi til ad falla 1 I gadaflokk.
Med bléndun 4 milli flokka metti bata dr bessu.

7. tafla synir svo nidurstddur fyrir vinnsluflokkinn R-III, pylsuefni.
Mest er dberandi mikil dreifing 4 magni fitn milli flokka eda frd 7.7%
fita { UN-II { 37.4% i UN-II-F. Einnig md sji hvad hlutfall
voBvapréteina er ordid ldgt, nema fyrir UN-I*, en pess ber ad gzta ad
aBeins ein mealing er 4 bak vid pessa t6lu. AD medaltali eru UN-I, K-I
og K-II med mjog svipada samsetningu og erlendis.

Kalfakjotid reyndist einnig hafa svipada efnasamsetningu og erlendis.

Mynd 5 synir samband fitu og vatns i ungneytakjoti og kyrkjoti en
fylgnin reyndist vera mikil (R2=0,98). Veri pvi { raun nég ad mela
vatnsinnihald kjotsins og f4 pannig g6éda hugmynd um fituinnihald
pess. A mynd 6 mé sj4 samband préteins og vatns en fylgnin par 4
milli er ekki eins mikil (R2=0,62).




S. IAFLA. Anhrif geellaflokka 4 efnasamsetningu vinnsluflokksins R-1 | nautgripakjsti.

Flokkur N ¥atn Fita Protein Aska Kollsgen Beffe
UN [* 1 75,69 2,59 21,54 1,27 0,35 20,59
UN T g 76,01 1,40 21,48 1,23 0,65 20,79
UNTI 6 76,78 1,86 20,29 40 0,82 19,47
UNII-F 3 73,46 4,00 20,64 1,21 0,78 19,86
Kl 9 74,61 2,93 21,26 1,15 0,90 20,36
Kii 10 73,99 3,28 21 49 1,18 0,84 20,65
K H-F 5 73,03 5,35 21,02 1,17 0,83 20,20
K It g 74,92 3,05 20,48 1,16 1,13 19,35
6. TAFLA. Ahrif gelaflokka 4 efnasamsetningu vinnsluflokksins R-11 1 nautgripakjiti.

Flokkur N Vatn Fita Protein Asks Kollagen Beffe
UN|* | 72,82 5,81 21,17 1,12 1,66 19,51
UN I 10 71,87 7,98 19,51 1,02 1,53 17,98
UNH & 74,89 4,41 19,42 1,01 2,26 17,16
UN [i-F 3 62,47 19,51 17,02 0,54 1,31 15,71
Kl 10 69,43 10,12 19,41 1,01 1,82 17,58
Kl 10 69,79 9,68 19,51 1,02 1,75 17,75
KH-F S 67,68 12,30 18 51 0,96 1,38 - 17,13
KHI 9 73,13 6,19 19,61 1,05 1,32 18,29
7. TAFLA. Ahrif gebaflokka 4 efnssamsetningu vinnsiuflokksins R-111 1 nautgripekjiti.

Flokkur N Yatn Fita Protein Asks Kallagen Beffe
UN |* I 64,64 13,09 22,86 1,02 3,38 19,48
UNI 13 61,85 18,22 18,81 0,91 2,64 16,17
UNII S 71,77 7.65 19,84 0,98 3,91 15,93
UNII-F 3z 48,13 37,42 13,96 0,73 1,88 12,08
Kl 10 59,23 21,99 18,38 0,92 2,39 16,03
KIi 10 57,60 24,94 16,97 0,84 2,35 14,62
KH-F 5 50,42 34 43 14,57 0,69 2,38 12,19

31

Kiii

67,95

11,81

19,76

0,95
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T g

A
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Mynd 5. Samband fitu ogvatns i nautgripak jot

% fita 40 A
30 -
20 1
10 -
0 J T T LR T Lo
50 55 &0 65 70 75
% Yatn

Fita = 94.8 - 1.22*vatn

Rz = 0.98 (n=161) f .....

Mynd 6. Samband proteins og vatns 1 nautgripakjoti.
% protein ']
20 1

19

50 55 60 63 70 75
% Yatn
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Samanburdur 4 efnasamsetningu vinnsluflokkanna Gr UN-I,
UN- I, K-I, K-H og K-IIL

Par sem of fd syni voru { &O0rum gadaflokkum, var einungis gerdur
samanburdur 4 UN-I, UN-II, K-I, K-II og K-III. Fyrir vinnsluflokkinn
R-I fékkst marktekur munur 4 magni vatns, fitu, préteina og Beffe
milli pessara flokka, en Beffe er melikvardi 4 magn vo8vapréteina.
Magn fitu { kyrkjoti reyndist meira en i1 ungneytakjoti. Fyrir R-II
reyndist marktekur munur 4 magni vatns innan pessara gzdaflokka
en ekki i 60rum tilvikum enda miklar sveiflur 4 efnasamsetningu
innan peirra.

Marktekur munur fékkst 4 magni vatns, fitu, préteins, Osku og
einnig Beffe fyrir vinnsluflokkinn R-IIIL Mikil dreifing er 1
efnainnihald, sérstaklega fyrir fitu. Petta er drgangsflokkur b.e.
afgangsfita fer i pennan flokk en til ad f4 stalladan vinnsluflokk er
naudsynlegt ad blanda saman gadaflokkum.
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Anrif kjotvinnslufyrirtzekja 4 efnasamsetningu
vinnsluflokka nokkurra g=taflokka.

11. tafla s¢nir dhrif kjdtvinnslufyrirtaekja 4 UN-I. Marktzkur munur
reyndist 4 magni kollagens milli framleidenda fyrir vinnsluflokkinn
R-1I. AB 88ru leyti voru nidurstoBurnar svipadar. Fyrir
vinnsluflokkinn R-II snyst demid vid, pd er marktzkur munur 4
magni vatns, fitu, préteins, Osku og Beffe-gildis milli framieidenda, en
ekki munur 4 kollageni. Stafar petta liklega af muni 4 adferdum vid
drbeiningu.

Hj4 framleidanda B er mikil dreifing { vatns- og fituinnihaldi
fyrir R-II og er bessi vinpsluflokkur a8 medaltali mun fiturikari en R-
II hji framleidanda A. Ef niBurst60urnar eru bornar saman Vil
erlendar télur (sjd t6flu 3) er framleidandi B na&r peim og er
framleidandi A { raun me3 of gott kjot { hakkefni b.e. veri®d er ad
henda verdmatum.
Fyrir R-III var marktekur munur 4 magni préteins, Osku og
kollagens milli framleidenda. Likt og fyrir R-II pd er mikil dreifing 4
magni fitu og vatni hjd framlei®Ganda B.
R-1I flokkur hji framleidanda B og R-III hjd framleidanda A eru {
raun mjdg svipadir hvad varBar alla efnispatti nema kollagen.

12. tafla synir nidurstdédur fyrir UN-II, en bar sem aleins ein meling
er 4 bak vid nidurstdSur fra framleidanda B, er { raun ekki hagt ad

gera samanburd milli fyrirtekjanna.

I 13. t6flu gefur 4 ad lita nidurst§dur fyrir gedaflokkinn K-I. Enginn
munur er 4 R-I milli framleidenda, en p6 nokkur munur er 4 R-II
sérstaklega hva® vardar fituinnihald. Svipad md segja um R-II fyrir
gedaflokkinn K-II, en enginn munur var par 4 R-I og R-II milli
framleidenda. Fyrir gedaflokkinn K-III reyndist hvergi vera munur
milli framleidenda nema 4 magni Osku 1 R-IIL




11. TAFLA. Ahrif kjbtvinnslufyrirtekja 4 efnasamsetningu vinnsluflokka

geefeflokksing UN L.
A B

N X s N X =d B
R-1
Yatn o 76,47 0,89 4 75,43 1,09
Fita 5 1,23 0,47 4 1,60 0,51
Prétein 5 21,56 | 0,46 4 21,39 | 0,24
Aska 5 1,26 0,14 4 1,20 0,03
Kollagen 5 0,90 0,13 4 0,43 0,12 *%%
Beffe 5 20,66 0,53 4 20,96 0,36
R-H
Yatn 5 75,26 1,56 5 68,48 | 5,57 *
Fita 5 3,33 1,45 5 12,62 | 6,67 *
Pratein 5 20,77 0,51 5 18,25 0,36 wAX
Aska 5 1,10 0,07 5 0,93 0,08 **
Kallagen 5 1,93 0,91 5 1,13 0,18
Beffe 5 18,84 1,19 2 17,12 0,75 *
R-111
Yatn S 65,53 1,98 8 59,54 9,04
Fita 5 12,89 1,57 8 21,55 10,56
Protein 5 2058 | 0,79 8 17,70 | 2,35 *
Aska 5 1,03 0,05 8 0,83 0,11 **
Kollagen 5 3,41 1,20 8 2,16 0,77 *
Befle 5 17,17 1,50 5 19,59 3,01

* Markizekur munur 1 958 tilfells

*¥%  Marktekur munur i 998 tilfella
*%*%  Marktskur munur { 99,9% tilfella
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12. TAFLA. Ahrif kjdtvinnslufyrirtekja 4 efnasamsetningu vinnsiufiokka

geedaflokksins UN 11
A B
N X sd N X p
R-i
Yatn 5 76,70 2,27 1 77,18
Fita S 2,04 2,26 i 0,36
Protein S 20,14 0,87 ] 21,08
Aska 5 1,09 G038 1 1,12
Kollegen S 0,76 0,05 ] 1,13 *¥
Beffe S 19,37 0,86 1 19,95
R-11
Yatn 5 74,41 1,99 i 77,29
Fita 5 4,75 2,02 ! 2,67
Pritein S 19,45 1,20 ! 19,31
Aska 5 0,98 0,10 I 1,15
Kollagen 5 2,43 0,98 I 1,42
Beffe S 17,02 0,57 1 17,89
R-1H
Yatn 5 71,77 3,05 0
Fita 5 7,65 3,45 0
Prétein 5 19,84 | 1,34 0
Aska 5 0,98 0,14 0
Kollagen 5 3,91 1,43 0
Beffe 5 15,93 2,10 0

#®#%  Marktekur munur 1 398 tilfells
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13. TAFLA. Ahrif kjdtvinnstufyrirtekja & efnesamsetningu vinnslufiokka

geedaflokksins K 1.
A B

N X sd N X sd 0
R-1
Yatn 5 74,73 | 0,7} 4 74,47 1,19
Fita 5 2,74 0,56 4 317 0,61
Pritein 5 21,30 | 0,40 4 21,21 0,56
Aska 5 1 0,17 4 1,19 0,05
Kollagen 5 0,85 0,13 4 6,97 0,22
Beffe 5 2045 | 0,52 4 2024 | 0,89
R-H
Yatn 5 7268 | 2,66 S 66,18 | 3,45 #3%
Fita 5 5,84 2,27 5 1439 | 3,97 * 5%
Protein 5 20,42 1,10 5 18,39 | 0,91 ®
Aska 5 1,04 0,10 5 0,97 0,10
Kollagen 5 1,24 0,63 5 2,41 1,36
Beffe 5 19,19 1,71 5 15,98 1,94 *
R-H1
Yatn S 59,12 | 5,41 5 59,45 | 855
Fita 5 21,04 | 521 5 2294 | 9,35
Pritein 5 1968 { 0,71 5 17,08 1,03 ek
Aska 5 0,94 0,04 S 0,89 0,11
Kollagen 5 2,06 1,11 5 2,64 0,55
Beffe 5 17,62 1,44 5 14,45 1,54 ##

® Markiskur munur 1 958 tilfella

*¥%  Markiskur munur i 99% tilfells
*®#®%  Marktekur munur 199,98 tilfells
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14. TAFLA. Ahrif kistvinnslufyrirtekja a efnasamsetningu vinnsluflokka

gebaflokksing K 11
A B
N X sd N X sd b
R-1
Yain 5 73,92 1,23 5 74,05 0,82
Fita 5 3,56 1,22 5 3,00 0,99
Pratein 5 21,75 0,87 5 21,24 0,31
Aska 5 1,18 o1 5 1,17 0,15
Kollagen S 0,81 0,33 5 0,88 0,33
Beffe ) 20,93 1,15 5 20,36 0,53
R-11
Yatn S 72,67 1,81 o 66,91 2,87 *H
Fita 5 6,17 1,94 5 13,18 3,40 **
Prétein 5 20,70 1,25 o 18,31 0,581 **
Aska 5 1,04 0,07 5 1,00 0,04
Kollagen 5 2,03 1,04 5 1,48 0,69
Beffe 5 18,67 2,29 5 16,84 1,21
R-1H
Yain 5 58,69 8,48 5 56,51 7,90
Fila 5 2354 10,52 5 26,34 9,08
Protein 5 17,57 1,47 5 16,36 1,53
Aska 5 0,83 0,05 5 0,85 0,13
Kollagen 5 2,31 0,74 5 2,39 1,09
Beffe 5 15,26 1,31 S 13,98 1,77

* Markizkur munur i 95% tilfella
*%  Markiskur munur { 99% tilfella
#%%  Marktekur munyr 1 99,98 tilfella
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15. TAFLA. Ahrif kjotvinnsiufyririekja a efnasamsetningu vinnslufickka

geedaflokksing K 1L
A B
N X sd N X sd

R-1

Yatn 5 7434 | 1,48 4 75,64 | 0,64
Fita 5 3,62 2,13 4 2,33 0,63
Pratein 5 19,97 1,04 4 21,12 1,32
Aska 5 1,15 G,09 4 1,16 0,10
Koilagen S 1,49 1,04 4 0,69 0,28
Beffe 5 18,49 1,51 4 20,43 1,43
R-11

Yaln 9 73,23 1,61 4 73,01 0,58
Fita 5 570 | 2,14 4 679 | 050
Pratein 5 19,95 1,48 4 19,20 1,06
Asks 5 1,05 0,08 4 1,04 3,08
Koilagen 5 1,10 0,39 4 1,59 0,27
Beffa 5 18,85 1,58 4 17,60 0,94
R-111

Yatn 5 66,37 | 4,09 4 69,92 | 3,20
Fita 5 14,01 | 5,28 4 906 | 3,64
Pratein 5 18,71 2,14 4 21,08 1,37
Aska 5 0,89 | 0,08 4 1,03 | 0,02
Kollagen 5 2,99 | 0,96 4 3,25 125
Beffe 5 15,72 1,66 4 17,83 2,43

* Marktzkur munur {1 953 tilfella




16.TAFLA. Kjbtvinnsla A. Ahrif geBaflokka 8 efnasamsetningu vinnsiufiokka ungneytakjits.

Flokkur N ¥atn Fita - Protein Aska Kollagen Beffe
R-1
UN I* 1 75,69 2,59 21,54 1,27 0,95 20,59
UNI S 76,47 1,23 21,56 1,26 3,580 20,66
UN 1 S 76,70 2,04 20,14 1,09 0,76 19,37
UNIHF 0
p * {(*)
R-11
UN 1# ] 72,82 5,81 21,17 1,12 i,66 19,51
UN | o 75,26 3,33 20,77 1,10 1,93 18,84
UNH 5 74,41 4,75 19,45 0,98 2,43 17,02
UNHF 0
p *
R-111
UN 1% 1 64,64 13,09 22,86 1,02 3,38 19,48
UN T 5 65,53 12,89 20,58 1,03 3,4] 17,17
UN 11 S 71,77 7,65 19,64 0,98 3,91 15,93
UNHF 0
p * *»

® Marktskur munur 1 958 tilfella

30




17.TAFLA.  Kjotvinnsia A. Anhrif geelaflokka 8 efnasamsetningu vinnsluflokka kyrkjits.

Flokkur N Yatn Fita Pratein Aska Kollagen Beffe
R-1
Ki S 74,73 2,74 21,30 1,1 0,85 20,45
KH 5 73,92 3,96 21,75 1, 0,81 20,93
KIIF 2 73,88 3,86 21,67 1,1 0,69 20,98
K i 5 74,34 3,62 19,97 I, 1,49 18,49
p * *
R-11
Kl 5 72,68 5,84 20,42 1,04 1,24 19,19
KH 5 72,67 6,17 20,70 1,04 2,03 18,67
KHF 2 71,33 6,98 20,38 1,04 1,22 19,16
K HI 5 73,23 5,70 18,85 1,08 1,10 18,85
p
R-H1
Kl 5 912 21,04 19,68 0,84 2,06 17,62
K1l S 58,69 23,54 17,57 0,83 2,31 15,26
KHF 2 55,00 28,88 15,92 0,79 2,71 13,21
Kil 5 66 37 14,01 18,71 0,89 2,99 15,72
p ¥* *

* Marktekur munur 1 9S8 tilfella
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18.TAFLA. Kjotvinnsla B. Ahrif geflaflokka 4 efnasamsetningu vinnsiuflokka ungneytakjts.

Flokkur N Yatn Fita Pratein Aska Kollsgen Beffe
R-1
UN |* 0
UNI 4 75,43 1,60 21,39 1,20 0,43 20,96
UNTI i 77,18 0,96 21,08 . s 1,13 19,95
UNIF 3 73,46 4,00 20,64 1,21 0,78 19,86
p * *%& E 33 *
R-11
UN 1% 0
UNI S 68,48 12,62 18,25 0,93 1,13 17.12
UNI 1 17,29 267 19,31 1,15 1,42 17,89
UNHIEF 3 62,47 19,51 17,02 0,94 1,31 15,71
p {*) ®
R-1
UN[* 0 19,48
UNI 8 59,54 21,55 17,70 0,83 2,16 17,17
UN I} 0 15,93
UNIIF 3 48 12 37,42 13,86 0,73 1,88
p * *

* Marktekur munur 1 95% tilfella




19.TAFLA. Kjbtvinnsla B. Ahrif gelaflokka & efnasamsetningu vinnsluflokka kyrkjits.

Flokkur N Yatin Fita Protein Asks Kollagen Beffe
R-1
Ki 4 74,47 3,17 21,21 . 0,97 20,24
Kl S 74,05 3,00 21,24 1 0,88 20,36
KIitF 3 72,46 6,35 20,60 1 0,92 19,67
K il 4 75,64 2,33 21,12 | 0,69 20,43
p * * %
R-11
Kl 5 66,18 14,39 18,39 0,87 2,41 15,98
Kit 5 66,91 13,18 18,31 1,00 1,48 16,84
KIIF 3 65,25 16,85 17,26 0,91 1,49 15,77
Kill 4 73,01 6,79 19,20 1,04 1,59 17,60
p * 3*
R~
Ki 5 59,45 22,94 17,08 0,89 2,64 14,45
KH 5 56,51 26,34 16,36 0,85 2,39 13,98
KIIF 3 47,36 38,13 13,37 0,61 2,16 11,51
K il 4 £9,92 3,06 21,08 1,03 3,25 17,83
p ¥* % *3% % &% ¥* 3% ¥* %

*® Markteekur munur 1 95% tilfella
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