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Formali

A Tslandi hefur litid sem ekkert verid skodad med kerfisbundnum adferdum hvad
kjuklingar gefa af kjoti, fitu, skinni og beinum. Meginmarkmid med pessu verkefni var
ad tileinka sér alpjéolegar adferdir vid sundurhlutun kjaklinga pannig ad nidurstddurnar
veeru samanburdarhafar vid nidurstédur annarra rannsékna. Med pessum adferdum var
sidan heagt ad athuga hvernig islenskir kjaklingar skiptast i annars vegar kjuklingahluta
og hins vegar i kjot, fitu, bein, og skinn.

Upplysingarnar sem fengust i verkefninu gefa okkur raunhaefar samanburdartolur vid
upplysingar fra stofnreektandanum Ross Breeders Ldt. i Skotlandi. Gerir pad okkur nd
kleift ad meta hvad Ross sem raektadur er & Islandi er ad gefa af kjoti, fitu og skinni og

bera saman vid pad sem Ross Breeders Ldt. gefur upp ad kjuklingastofninn eigi ad skila.

Einnig voru skodadar vorur framleiddar tr kjiklingakjoti & islandi og gerd Gttekt & peim
vorum sem fast i stormoérkudum a hofudborgarsvaedinu. Ad lokum eru gefin nokkur
deemi um vorur ar kjuklingakjoti sem eru & markadi erlendis og hugsanlega veeri

markadur fyrir hér & landi & komandi arum.
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1. Inngangur

Mikil breyting hefur ordid hér & landi & undanférnum &arum hvad vardar frambod & vérum
Ur kjuklingakjoéti. Likleg meginastaeda er reglugerdarbreyting a arinu 1995 en pa var
framleidendum heimilad ad selja ferska kjuklinga en ekki adeins frosna eins og adur var.
I kjolfarid fylgdu sidan afurdir ur kjklingakjéti sem adur stodu neytendum ekki til boda.
A sama tima hefur farid fram umtalsverd hagrading i kjuklingaraektuninni og hefur han
leitt til leegra verds til neytenda og aukinnar neyslu. bréun pessi hefur p6 ekki ordid eins
hréd og buast matti vid par sem upp hafa komid gedavandamal sem reynst hafa erfid
vidureignar. NU sér vonandi fyrir endann & peim. Samkvaemt vidtali vid Jarle Reiersen i
agusthefti Freys arid 1998 hefur aunnist & sioustu arum miklu meiri vaxtarhradi, feerri

sjukdémar, steerri bu, betri stjornun og allt petta skilar mun meiri afkdstum en adur.

Unnar afurdir ur kjuklingakjoti eru yfirleitt fituminni en sambeerilegar afurdir ar
odrum kjottegundum. Kjaklingakjot er préteinrikara og fituminna en rautt kjot, auk pess
sem pad inniheldur minna kélesterdl. Préteinid er gott, p.e. proteingaedin eru mikil, og
inniheldur kjotid allar naudsynlegar aminosyrur. Fitan er Gmettadri en fita Ur raudu kjoti.
Eins og annad kjot er kjuklingakjot g6d uppspretta B-vitamina og steinefna (Potter og
Hotchkiss, 1995).

Kjuklingamarkadurinn hér & landi hefur proast nokkud fra pvi leyft var ad selja
afurdirnar 6frosnar. Ma segja ad vinnsluadilar séu bunir ad komast yfir
byrjunardrdugleika, sem oft ha nyjum framleidsluadferdum, en auk pess ma segja ad
markadurinn hafi einnig proskast mikid. Badi hefur trvalid af vorum ur kjuklingakjoti
aukist toluvert sidastlidin aratug auk pess sem kjuklingahlutum er i dag, i sumum

tilfellum, pakkad i loftskiptar umbUdir sem tryggja betri og 6ruggari geymslu.

A landinu eru prju alifuglaslaturhs en steerstur hluti alifugla & markadinum

kemur fra tveimur peirra. Um er ad reeda Reykjargard a Hellu og isfugl i Mosfellsba. ba
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er buio ad byggja tvo slaturhas, eitt a Dalvik og annad i Mosfellsba, og voru pau badi
tekin i notkun i sumar. | dag eru um 17 kjuklingabu starfandi en p6 eiga tvo peirra storan
hluta peirra kjuklinga sem eru & markadi hér & landi. Stort ba baetist svo vid i sumar og er
pad stadsett fyrir nordan.

I Bandarikjum eru einungis um 20% af kjaklingaframleidslunni seld sem heilir
kjaklingar (Potter og Hotchkiss, 1995). bar kaupa neytendur i stérauknum meeli
nidursagada hluta, t.d. bringur eda veengi, sem og adra tilbuna rétti og afurdir ar
kjuklingakjoti. Samkveemt ,,National Chicken Council” neyta Bandarikjamenn &rlega um
40 kg & mann af kjuklingakjoti, sem er mun meira en af 6drum kjottegundum og er pad i
raun heimsmet i kjuklingaati & hvern ibda. Buist er vid &framhaldandi aukningu & neyslu
Bandarikjamanna & kjuklingakjoti fram til arsins 2005 & kostnad annarra kjottegunda
(Nationa Chicken Council, 2001). A islandi hefur neyslan & hvern ibtia aukist &
undanférnum arum en pé er hin adeins um fjérdungur af neyslu Bandarikjamanna
(Hagtolur landbunadarins, 2001). A islandi voru framleidd um 3.051 tonn af alifuglakijoti
arid 2000 en pad pyair ad hver ibdi landsins neytti 11,5 kg af kjuklingakjoti ad medaltali
af islensku kjuklingakjoti. (Hagtolur landbunadarins 2001).

Med godri samvinnu peirra sem tengjast kynb6tum hefur tekist ad raekta kjuklinga
sem vaxa hratt og nyta f0drid mjog vel. Petta er medal annars astedan fyrir pvi ad
kjuklingakjot er 6dyrara en kjot annarra dyra sem nyta fodrid ekki eins vel. Einnig eru
kjuklingabd oft a tioum nokkud stor, en i sterdinni felst um leid akvedin hagraeding.
Uppeldistimi kjuklinga hefur stydst mikid a undanférnum arum. En samkveaemt Jarle
Reiersen var Kjuklingum slatrad 7-8 vikna gémlum fyrir 10 arum en nd nast sama pyngd
5-5 % viku.

Fjolpjoodleg fyrirtaeki sja um kynbetur og peir kjuklingastofnar sem eru
algengastir hér & landi eru Ross sem kemur fra Skotlandi og Cobb sem er fra Englandi.
Adeins eru flutt inn egg fra Nordurléndunum og pannig faest tvofalt sjukdomaeftirlit. pad
er mjog dyrmaett ad Island er eyja og pess vegna er mogulegt ad halda sjikdémum i burtu

sem annars veri mjog erfitt.
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Gera ma rad fyrir pvi ad neysla a kjuklingakjoti muni aukast a naestu arum en
miklu mali skiptir i pvi sambandi ad framleidendur vinni étullega ad préunarmalum og

komi stodugt med nyjar 6ruggar vorur fyrir kréfuharda og vandlata neytendur.

Slatrun
Vélvading slaturhdsa er mikil par sem kjuklingar er koma inn til slatrunar eru svipadir ad

steerd. [ steerstu slaturhtisum erlendis er moguleiki 4 ad slatra meira en 10.000 fuglum &
klukkustund. Petta er ekki raunin hér a landi enda draunhaft midad vid islenskan
markad. PO & nytt slaturhds i Mosfellsba ad getad slatrad um 2.500 fuglum a
klukkustund. islensk kjaklingaslaturhus eru i flestum tilfellum vel teekniveaedd og

sjalfvirk po6 ad afkastagetan midist edlilega vid markadsstaerd.

Kjotgadi — meyrni, bragd og litur

Kjuklingakjot er yfirleitt flokkad i 1jost og dokkt kjot. Dokki hlutinn inniheldur meiri
vodvarauda (myoglobin) en 1josi hlutinn par sem vodvinn er notadur vid hreyfingu. Peir
fuglar sem fljuga langar vegalengdir eru med dokkt bringukjot en kjuklingar asamt
kalkinum eru med ljost bringukjot. Pad eru fjolmargir paettir sem hafa ahrif & lit
kjuklingakjots, svo sem aldur fugls, kyn, fédur, innanvodva fita, raki i kjétinu, adstedur

fyrir slatrun sem og fjélmargir vinnslupettir (Northcutt, 2001).

Litur skinns & kjaklingum fer eftir pvi hversu stért hlutfall af feedunni inniheldur
plontulitarefni. Kjuklingar sem eru aldir & korni hafa venjulega ljost skinn, en um leid og
kjuklingar fa plontulitarefni ma blast vid ad skinn verdi gulara en venjulega. Petta hefur
b6 engin ahrif & bragd eda gaedi kjotsins (Northcutt, 2001).

Hlidstaeedar reglur ma nota & kjuklingakjot og rautt kjot vardandi meyrni. Yfirleitt
gefa yngri fuglar meyrara kjot par sem pad inniheldur minna af bandvef. Einnig hefur
pad ahrif & meyrni hvort fuglinn er alinn utandyra par sem hann hreyfir sig meira, eda
innandyra par sem hreyfingarmoguleikarnir eru takmarkadri. Eftir pvi sem hreyfingin er

minni pvi meyrara er kj6tio (Potter og Hotchkiss, 1995).
Soému l6gmal gilda um kjuklingakjot eins og fisk og rautt kjot pegar kemur ad
daudastirdnun. Vid daudastirdnun brotnar glykogen nidur og mjolkursyra myndast. Vid

pad dragast vodvarnir saman og stifna. Ppetta ferli gengur yfir & 10 klukkustundum eda
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minna. Ef kjotid er fryst &dur en daudastirdnun gengur yfir, ma bdast vid pvi ad kjotid
verdi seigara fyrir vikid. Yfirleitt er malt med pvi ad vinnsluadilar bidi i 6 tima fra
slatrun med ad Urbeina kjotio en pa er 70-80% af kjotinu ordid meyrt. Til ad flyta fyrir
ad daudastirdnunin gangi yfir er kjuklingaidnadurinn farinn ad notast vid raférvun strax
eftir slatrun (Northcutt, 2001).

Mjog ferskt kjuklingakjot hefur yfirleitt 1itid bragd en pad eykst um leid og kjotid
er ordid nokkurra daga gamalt. Pad fodur sem notad er fyrir kjuklinga hefur einnig
nokkur ahrif & bragdid. Almennt er talad um ad kjuklingar sem hafa verid fodradir &
héfrum og hveiti bragdist 6druvisi en kjaklingar sem hafa verid fodradir & byggi og mais.
Ef of mikid fiskimjol er gefio med fodri kjuklinga getur komid fram ,,fiskibragd“ af
kjotinu.

Orverur
Tioni Salmonellu tilfella i kjuklingakjoti hefur minnkad storlega & undanférnum arum,

jafnt hérlendis sem erlendis. Med protlausri vinnu og eftirliti fra eggjum til afurdar hefur
tekist ad halda Salmonellu nidri ad verulegu leyti, en ekki er po tilefni til ad slaka a
Klonni. Annar vagestur af sama meidi hefur gert illilega vart vid sig a undanférnum arum
en pad er Campylobacter. Framan af sidasta aratug voru Campylobacter sykingar
tiltdlulega fatidar hér & landi. A pessu vard breyting arid 1997 pegar Campylobacter
sykingar urdu algengari en Salmonellu sykingar i ménnum og er n svo komid ad
Campylobacter er lang algengasta pekkta orsokin fyrir idrasétt i ménnum (Hollustuvernd
rikisins og fleiri, 1999). betta er ekki sérislenskt vandamal par sem Campylobacter var
medal annars helsta orsdk matarsykinga i Bandarikjunum arin 1996 og 1997 (Beard,
2001). bratt fyrir ad kjuklingar og kalkunar seu ekki eina uppspretta fyrir Campylobacter
i matvaelum, eru pessar fuglategundir taldar vera megin uppsprettan. | rannsékn sem gerd
var arid 1999 & Campylobacter i matvérum & islandi greindist Campylobacter adeins ur
kjuklingasynum af peim matvérum sem rannsakadar voru og reyndust 44% greindra
kjuklingasyna vera jakvaed (Hollustuvernd rikisins og fleiri, 1999). En med miklu ataki
hefur tekist ad leekka pessa télu til muna (Hollustuvernd rikisins og fleiri, 1999). I sému
rannsokn sast ad bakterian virdist vera algengari i hlutudum (54%) og kryddudum

kjaklingum (55%) en i heilum kjiklingum (26%). Adur en leyft var ad selja ferskt
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kjuklingakjot hér & landi var tidni greindra sykinga af voldum Campylobacter nokkud
jofn a milli &ra. Eftir ad leyft var ad selja ferskan kjukling hefur tioni Campylobacter
sykinga aukist til muna og var arid 1999 sérstaklega sleemt, en pa greindust rimlega 400

sykingar af voldum Campylobacter (Hollustuvernd rikisins og fleiri, 1999).

Campylobacter mengun i lifrikinu hér & landi virdist vera toluverd. Mengun hefur
greinst i alifuglum, svinum , saudfé og villtum fuglum, en p6 ekki i hundum og kéttum.
(Hollustuvernd rikisins og fleiri, 1999). A medan ekki er (itséd med adferdir sem eyda
Campylobacter i kjuklingakjoti, pa er pad lykilatridi ad afurdirnar séu geymdar vid rétt

hitastig eftir vinnslu og séu matreiddar a réttan mata.
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2. Vinnsla kjuklingakjots

I nagrannaléndum okkar sem og i Bandarikjunum hefur neysla & kjuklingakjoti aukist &
undanférnum aratugum. Sama proun hefur att sér stad vidar og eru demi um ad vinnsla a
kjuklingakjoti hafi storaukist i Iondum eins og Indlandi og Saudi Arabiu (Rossario, 1997
og Quereshi, 1997). Ekki er adeins um ad reeda aukna neyslu & heilum kjaklingum heldur
einnig & vorum Ur kjaklingakjoti. Astaedur fyrir aukinni neyslu tilotinna vara Gr
kjuklingakjoti ma liklega ad hluta til rekja til breytts fjolskyldumunsturs og aukinnar
patttoku kvenna a vinnumarkadi. betta skilar sér i meiri porf fyrir kjotvorur sem fljotlegt
og audvelt er ad matreida. I flestum tilfellum eru vorur ar kjuklingakjoti nokkud likar
beim vérum sem unnar eru Ur 6dru kjoti. Hér er att vid vorur eins og margskonar pylsur

og alegg sem og endurmoétadar vorur (Potter og Hotchkiss, 1995).

Einnig eru framleiddar ar kjuklingakjéti svonefndar yrulausnir sem er sidan haegt
ad vinna afram med hefdbundnum vinnsluadferdum. bannig faest oft vara sem minnir &
sOmu voru Ur raudu Kjoti en er ddyrari og med askilegra neringarinnhaldi. Kjuklingakjot
er mikid notad i tilbana rétti sem adeins parf ad hita fyrir neyslu. Oft byggja pessir réttir

& uppskriftum fra Austurlondum par sem rik hefd er fyrir neyslu a kjuklingakjoti.

Hjalparefni vid kjuklingavinnslu

Ymiss hjalparefni eru notud vid vinnslu a kjoti. Eitt peirra er matarsalt en pad skiptir
miklu mali fyrir bragdgeaedi unninna kjotvara. Auk pess hefur salt ahrif a protein sem
rada miklu um aferd kjotsins. Protein pessi eru adeins leysanleg i saltlausn. Salt flyst inn
i vodvapraedina og vid pad bélgna peir upp. Salt er yfirleitt i frekar litlu magni i unnum
kjotvorum eda 1-8% og hefur pad einnig rotverjandi ahrif (Schmidt, 1988). Vatni er
yfirleitt baett vid unnar kjotafurdir til pess ad peer verdi safarikari, auk fjarhagslegs abata
af aukinni pyngd. Yfirleitt er vatni beett i afurd sem saltlausn med bindiefnum eda is
(Schmidt, 1988).

Bindiefnin eru fjolmoérg med mismunandi eiginleika. bau auka stoduleika

matveela, binda vatn, pykkja matveli o.fl. Fosfot flokkast sem bindiefni og auka pau
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vatnshindingu i kj6ti. Pau eru yfirleitt basisk og haekka syrustigio i kjétinu pannig ad
meira vatn bindst & milli vddvapradanna. Einnig bata pau aferd og binda malma
(Gudmundur Gudmundsson og Oli bér Hilmarsson, 2001). Nokkrar gerdir af fosfotum
eru notadar i kjotvinnslu, og eru helstu flokkar peirra difosfot, trifosfot og fjolfosfot.
Yfirleitt er midad vid ad lokaafurd innihaldi ekki meira en 0,5 % fosfat (Schmidt, 1988).

Nitrit gegnir margs konar hlutverki i kjotvérum en medal annars vardveitir pad
bragd og hefur ahrif & lit auk pess ad hafa rotverjandi ahrif. Hamarksgildi fyrir nitrit i
kjotvorum eru nokkud mismunandi eftir Iondum. Yfirleitt malist mun minna nitrit i
lokaafurd en notad var i upphafi (Schmidt, 1988). Nitrit hefur pa tapast sem rokgjérn
kéfnunarefnissambond, en pad getur lika bundist 6drum efnasambdndum og ordid
tormeelanlegt med hefdbundnum greiningaradferdum (Schmidt, 1988). Nitrit getur
bundist jafnt proteinum, fitu og kolvetnum. Nitrit er ymist notad sem natrium- eda
kaliumnitrit en kaliumnitrit er audleystara i vatni (Gudmundur Gudmundsson og Oli Por
Hilmarsson, 2001).

Hveitiglatein hefur g6da vatnsbindieiginleika og getur bundid allt ad 2-3 sinnum
byngd sina af vatni. Sojaafurdir og mjolkurpraétein eru proéteinrikar afurdir sem einnig eru

oft notadar vid vinnslu & kjoti og geta bundid margfalda pyngd sina i vatni.

Kryddun a kjuklingakjo6ti

Krydd er notad til ad beeta bragd afurdar auk pess sem pad hefur ahrif 4 utlit og
geymslupol hennar. Hlutlaust bragd kjuklingakjots gerir pad ad godu hréaefni fyrir pann
mikla fjolda bragdefna sem notud eru i dag. Moguleikarnir eru allt fra pvi ad vera einféld
notkun & salti og pipar til flokinna samsetninga par sem notadir eru kryddkjarnar, hudud
bragdefni og bragdaukandi efni (Brandt, 2000).

Samkvaemt ,,National Chicken Council” i Bandarikjunum er buist vid pvi ad
neysla & tilbinum eda forunnum kjdklingaafurdum haldi &fram ad aukast par i landi. Pad
sem nytur mestra vinselda i dag eru litlar kjotbokur, naggar, o6frystir steiktir hlutar,
vaengir med buffalékryddi og poppkorns naggar. Kjotid er ymist kryddad ad utanverdu
eda kryddid er 14tid ganga inn i pad. | fyrra tilvikinu er notast vid purrkrydd, hjipa eda
sosu. 1 pvi sidara er kryddlegi sprautad inn i kjotid eda pad latid taka upp 16ginn med
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veltimarineringu i tromlu vid undirprysting. Kjoétvinnslur sprauta kryddlegi yfirleitt i pa
hluta kjuklingsins sem eru med beini, en marinera pa hluta sem eru an beins (Brandt,
2000) en po er eflaust allur gangu & pessu. Tilgangurinn er ad koma kryddlegi sem lengst

inni kjotio pannig ad bragdid tapist ekki vid matreidsluna.

I braududum afurdum, sem eru djupsteiktar, skolast mest af kryddinu burt i
steikingunni. Pbess vegna er mikid notast vid innsprautun & marineringarlegi i peim
tilvikum pannig ad kryddid haldist betur i afurd (Brandt, 2000).

Val & burdarefnum fyrir krydd og kryddbléndur parf einnig ad hafa i huga eftir
pbvi hvort varan er djupsteikt eda matreidd med 6drum heetti. Til deemis méa nota
hvitlaukskrydd i marineringu, svo sem hvitlaukspykkni og hudadan hvitlauk i vérur sem
& ad djupsteikja. Mikilveegt er ad leita radgjafar vid val & burdarefni med tilliti til
matreidsluadferda. Vid val a kryddi getur kornasteerd skipt verulegu méali. Grofkorna
krydd geta sett skemmtilegan svip & marineradar vorur en hafa parf i huga ad pau geta

stiflad 3-4 mm sprautunalar.

Hvitlaukur er mikid notadur sem krydd fyrir kjuklingakjot i Bandarikjunum en
hann hentar ekki i 6llum tilfellum med setum sésum eda s6sum med avaxtakeim.
Hvitlaukur er notadur i margar tilbanar kryddbléndur fyrir kjuklingakjot. Algengustu
kryddbléndurnar sem notadar eru & kjuklingakjot eru sitronupipar og itélsk blanda. En
einnig eru ,,barbecue”, ,teriyaki” og ,,Cajun” nokkud algengar kryddblondur. Einnig
verda blondur oft vinsalar timabundid og er ,,Caribbean” gott deemi um pad (Brandt,
2000).

10



Matra 1RK0005 8.4.2013

3. Nidurstoour maelinga a nytingu skrokkhluta

A [slandi hefur litid sem ekkert verid skodad med kerfisbundnum adferdum hvad
kjuklingar gefa af kjoti, fitu, skinni og beinum. Tilgangurinn med pessu verkefni var ad
tileinka ser alpjodlegar adferdir vid sundurhlutun kjuklinga pannig ad nidurstédurnar
veeru samanburdarhafar vid nidurstddur annarra rannsokna. Med pessum adferdum var
sidan haegt ad kanna hvernig islenskir kjuklingar skiptust i annars vegar kjuklingahluta og
hins vegar i kjot, fitu, bein,

og skinn. Upplysingarnar

W Drumstick

sem fengust vid skodunina

gefa okkur raunhefar

Stel samanburdartdlur vio
Whole Leg S ol 2
AN / X upplysingar fra Ross
Breast Breeders Ldt. i Skotlandi.
3 \ Bringa i , i
; , Gerir pad okkur nu kleift ad
\ Veengendi ) )
Drummette \ — = Wing Tip meta hvad islenskur Ross a
Uppvaengur “O i
Lo Wins P& teaditict \ islenskri fodurblondu er ad
MIbdvaengur

gefa af sér og bera saman vid

bad sem Ross Breeders Ldt.

gefur upp ad

Mynd 1. Hér ma sja hefdbundin néfn & kjaklingahlutun. Kitklingastofninn eigi a3

skila. Ross Breeders Ldt. er

sidan i juli 2001 hluti af Aviagen hopnum svokallada asamt Arbor Acres Farms

Incorporated og Lohmann Indian River. Pessi prju fyrirteeki mynda pvi pennan

fjolpjodlega hop fyrirtekja i stofnreektun kjuklinga. Hopurinn er leidandi afl i pessum

geira og ner framleidsla peirra til 85 landa og eru peir med um 44% stofna peirra fugla
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sem raektadir eru i heiminum i dag. Peirra pekktastar eru tegundirnar Ross, Indian River

og Arbor Acres. Hofudstodvar hdpsins eru i Newbridge i Skotlandi.

I pessu verkefni var notast vid prjar adgreiningaradferdir. 1 fyrsta lagi var pad
hlutun i einstaka hluta. par var fuglinum skipt i veeng (prir hlutar), leri, legg og bringu.
Adferd Ross felst i pvi ad reikna 0t pyngd einstakra kjuklingahluta sem hlutfall af
lifbunga, en med lifpunga er att vid lifandi fugl fyrir slatrun. Eftir slatrun er fuglinn
snyrtur af hals og innyflum. Hlutarnir sem adferd Ross byggir & eru bringa an skinns,

upplaeri med skinni og beinum og leggur med skinni og beinum.

Alkrufning byggir a pvi ad fuglinn er krufinn eins ndkveemlega og unnt er i kjot,
skinn, fitu og bein. Nakvaemnisurbeining er svo nalgun vid alkrufningu par sem fast
nidurstodur fyrir kjot, skinn, fitu og bein en ekki alveg med somu nakvaemni, en eru samt

vel samanburdarhafar vid alkrufningu.

Vid hlutun var notud hlutunaradferd Ross i Skotlandi (Exley, 2000). Fuglarnir
voru svo unnir med nakveemniskrufningu. Pbessar upplysingar eru hérlendum
framleidendum mikilveegar pvi hér eru 6ll kjuklingabui med Ross stofn, fyrir utan eitt bd
sem hefur Cobb stofn (Pétur Lindal, munnleg heimild). | pessu verkefni voru notadir
fuglar fra bai sem kjuklingaslaturhasid Isfugl i Mosfellsba valdi i tilraunina og hefur
Ross stofn. Pess vegna var unnt ad bera nidurstédurnar saman vid paer nytingartélur sem
Ross Breeders International gefur Gt (Ross Breeders International, 1996). Vidkomandi
bl notar MR fodur en pad gera allir peir sem leggja inn hja isfugli. Auk pess ad gera
samanburdin vid krufningsadferd Ross mogulegan, pa fengust gddar upplysingar ur
alkrufningunni um skiptingu i kjot, fitu og bein og einnig um pyngd einstakra hluta
skrokksins. Med pessu méti gefa nidurstddur meelinganna nokkud rétta mynd af

kjuklingaraektuninni hér & landi a.m.k. hja littum og medalstérum bdum.

Framkvemd
Fengnir voru 20 fuglar af hvoru kyni og voru peir allflestir i pyngdarflokkum 4 og 5 eda

milli 1100 og 1400 gr. Slatrun, kyngreining og frysting for fram hja isfugli i Mosfellshz.
Fuglarnir voru sidan upppiddir i keeli i kjotvinnslu Matra ad Keldnaholti fyrir hlutun og

krufningu. Hlutun var gerd a kjuklingunum eftir upppidingu og voru hlutarnir vegnir
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fyrir og eftir upppidingu og hlutfall peirra reiknad Ut fra skrokkpunga. Framkvaemdar
voru vigtanir & 6llum stigum verksins, p.e. fuglinn heill og einstakir hlutar med og an

skinns. Ad lokum voru hlutarnir Urbeinadir og kjot, fita, skinn og bein vigtad sérstaklega.

Alkrufningin for fram & fimm fuglum af hvoru kyni sem valdir voru
handahofskennt, og var peim nidurstédum sidan baett vid nidurstodur peirra kjuklinga
sem voru unnir med ndkveemisdrbeiningu. Ad auki var skodad hlutfall skrokkpunga af
raudu og hvitu kjoti, en hvitt kjot er af bringu og veeng, annad telst rautt kjét. Vid
Urbeininguna var hreinsun a beinum og skil & millli fitu og kjots framkvaemt eins
nékvemlega og hagt var med venjulegum Urbeiningarhnifum. Alkrufningin byggir
hinsvegar & mikilli nakveemni en beinin eru fullhreinsud af kjétinu og pad sidan
fituhreinsad af eins mikilli ndkvaemni og kostur er. Vid verkio eru notadir sérstakir

krufningshnifar og pad pvi afar timafrekt.

Samanburdur vid gildi fra Ross breeders
Peir hlutar sem Ross skodar eru: 1) snyrtur skrokkur an hals, innyflafitu eda innyfla 2)

bringa &n skinns og beina, 3) leeri med beini fitu og skinni og 4) leggur med beini fitu og
skinni. Allir hlutar eru teknir fra skrokk samkvaemt lysingu Ross og pyngd peirra reiknud
sem hlutfall af lifounga. Ekki var framkvaemanlegt ad pessu sinni ad vigta lifandi fugla
0g var gripid til pess ad ad reikna til baka
z til upphafspunga. Eftirfarandi hlutar
voru Urbeinadir, skipt i kjot, fitu, skinn

og bein og hver hluti vigtadur:

e bringa med og an skinns
e laeri med og an skinns og beina
e leggur med og an skinns og beina

e uppvangur

e framvangur og vengendi saman

e afgangurinn er beinagrind, kjot,

Mynd 2. Skipting i skrokkhluta eftir lysingu
Ross. fita og skinn af henni.
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Nidurstédur

Vid tolfraedilega Grvinnslu a nidurstddum var notad einfalt samanburdarpréf (t-prof), sem
gaf markteekan mun & medaltélum midad vid 95% oryggismork. Pyngdarhlutfall
einstakra skrokkhluta haenu var markteakt haerra en samsvarandi hlutfall fyrir hana
(p<0.001) (Tafla 1). I t6flu 2 eru birt vidmidunargildi fra Ross fyrir nytingu skrokkhluta.
Tafla 3 gefur upp hlutfall kjots af lifpyngd fyrir islenska hana og haenur af Ross-stofni og
hvernig pad skiptist.
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Tafla 1. Hlutfall (%) einstakra skrokkhluta af heildarpyngd kjuklings, gildir fyrir islenska
kjuklinga af Ross-stofni (n=20).

Bringa  Bringa  Leeri Leri Grb.  Leggur Leggur Uppvangur Framveeng- Grind

arb. arb. an  heilt an skinns heill arb. an heill ur og

m/skinni  skinns skinns veengendi

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) heilir (%) (%)
Hanar
Medalt. 27,62 22,44 17,27 12,49 13,94 8,15 491 5,45 23,48
Stadalfr. 1,57 2,11 1,59 1,28 1,04 0,76 0,3 0,4 1,51
Heenur
Medalt. 26,69 26,74 20,32 14,72 16,5 9,82 5,95 6,50 28,56
Stadalfr. 3,37 2,8 1,67 1,47 1,14 0,88 0,48 0,39 2,59

Tafla 2. Vidmidunargildi fyrir nytingu skrokkhluta af kjuklingum af Ross-stofni (Ross
International, 1996).

Lifoyngd | Fugléaninnyfla® | Heildarkjst> | Bringur? Leeri * Leggur °
(kg) (%) (%) (%) (%) (%)
Hanar
1,8 69,03 31,12 15,15 12,35 10,16
2,0 69,35 31,48 15,38 12,51 10,16
2,2 69,67 31,79 15,61 12,66 10,17
2,4 69,99 32,09 15,84 12,79 10,17
2,6 70,31 32,37 16,07 12,91 10,17
2,8 70,63 32,62 16,30 13,02 10,18
3,0 70,95 32,86 16,53 13,13 10,18
3,2 71,27 33,07 16,76 13,22 10,18
3,4 71,59 33,25 16,99 13,31 10,18
3,6 71,91 33,41 17,22 13,40 10,19
Heenur

1,6 68,24 30,31 15,35 12,47 9,57
18 68,66 30,68 15,66 12,63 9,54
2,0 69,07 31,04 15,95 12,80 9,51
2,2 69,47 31,37 16,22 12,96 9,49
2,4 69,86 31,67 16,47 13,09 9,46
2,6 70,23 31,96 16,69 13,22 9,44
2,8 70,57 32,22 16,90 13,33 9,41

! Hlutfall skrokks an hauss og innyfla af lifpyngd.

2 Hlutfall bringukjéts, Grbeinads lzris &4n skinns og drbeinads leggs an skinns af lifhyngd.
% Hlutfall Grbeinads bringukjots an skinns af lifpyngd.

* Hlutfall heils arbeinads leeris an skinns af lifpyngd.

® Hlutfall drbeinads leggs &n skinns af lifpyngd.
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Tafla 3. Hlutfall kjots af lifpyngd fyrir islenska hana og heenur af Ross-stofni (n=20).

Hani (medaltal + stadalfravik) Hana(medaltal + stadalfravik)

Heildarkjot 32,98 £ 0,97 32,42 £ 1,32
Bringa 17,18 +1,12 16,89 +1,10
Leeri 13,22 £0,74 12,85+ 0,46
Leggur 10,68 £ 0,51 10,45 £+ 0,60

A mynd 3 ma sja ad islenskir kjuklingar af Ross-stofni gefa betri nytingu &
mismunandi skrokkhlutum en alpj6dlegar vidmidanir fra Ross International segja til um
og er i pessu tilfelli midad vid 34 daga gamlan slaturfugl. Pessi nidurstada & badi vid
karlfugl og kvenfugl, og er fundid at fra lifpyngd fuglanna. pegar islensku kjuklingarnir
eru skodadir kemur fram ad hanar hafa heerra hlutfall af kjoti en haenur og er pad i

samraemi vio viomidunartdlur fra Ross International.

Ekki fannst marktaekur munur & hlutfalli hvits kjéts og rauds kjots a milli kynja.
Hlutfall af hvitu kjoti var orlitid heerra i karlfugli (28,83%) en i kvenfulgi (28,29%). ba
var hlutfall af raudu kjoti heaerra i kvenfugli (27,52%) en i karlfugli (27,33%).
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Mynd 3. Samanburdur & islenskum kjuklingum og alpjédlegum vidmidunartdlum fra Ross

International. Midad er vid 34 daga gamlan slaturfugl.
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Mynd 4. Nytingartdlur skrokkhluta islenskra kjuklinga af Ross-stofni eftir alkrufningu.
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Hagnyting nidurstadna
pessar nidurstodur nytast jafnt reektendum sem og Utvinnsluadilum. Nidurstddurnar

nytast peim sérstaklega sem eru ad Urbeina kjuklinga og nota beinlaust kjot til
aframhaldandi vinnslu. Upplysingar sem fast vid alkrufningu eru naudsynlegur grunnur

til neringarutreikninga.
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4. Uttekt 4 kjuklingaafurdum 4 innlendum markadi

Framkveemd var uttekt a vorum ar kjuklingakjoti i verslunum & héfudborgarsvadinu.
Gefid er yfirlit um einstakar vorur i vidauka I. Hér er liklega ekki teemandi listi & ferdinni
en hann gefur nokkud géda mynd af peim vérum sem stodu neytendum til boda i
stormdrkudum vorid 2001. b6 ber ad hafa i huga ad pessi Uttekt var gerd snemma vors en
blast ma vid ad urvalid sé enn meira yfir sumartimann en pé er téluvert frambod af
kjuklingarvorum sem atladar eru ,,beint* & grillid. Farid var i nokkrar verslanir og leitad

eftir vorum sem voru framleiddar ur eda innihéldu ad einhverju leyti kjuklingakjot.

Afurdum ur kjuklingakjoti ma ma skipta i nokkra flokka. Fyrst mé nefna heila
kjuklinga og kjuklinga sem hlutadir eru sundur & ymsa vegu. bvi nast eru unnar afurdir
eins og pylsur og alegg sem og endurmotad kjot eins og borgarar og naggar. Loks ma
nefna tilbdna rétti eda svokallada skyndirétti. T toflunni hér ad nedan er yfirlit yfir heila

kjuklinga og kjuklingahluta sem fengust i verslunum.

Heiti frosio | 6frosio [purrkrydd| hjupad |6kryddadimarinerad

1 | Heill kjuklingur X X X X

2 | Hlutadadir kjuklingar X X X

3 | Bringur med skinni X X

4 | Bringur &n skins X X

5 | Leggir X X X X

6 |Leeri X X X X X

7 | Vengur (allur) X X X

8 | Vengur (efri og miohl) X X X

Heill kjuklingur, ferskur og frosinn

Eins og fram hefur komid var til skamms tima allur kjaklingur seldur einungis heilfrystur.
En mikid vatn hefur runnid til sjavar fra pvi breyting vard & reglugerd par ad IGtandi. [
dag er gott drval af ferskum ékryddudum Kkjuklingahlutum auk pess sem talsvert arval er

af purrkryddudum hlutum par sem notadar eru ymsar olikar kryddblondur.
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Kjuklingahlutum er nd i sumum tilfellum pakkad i loftskiptar umbudir og er pad mikil

framfor.

Hlutadur kjuklingur er skorinn i niu bita

(sja midmynd) og munar ramlega 100 * s & m A
, . -, . ? \"é £ "

kr/kg a hlutudum og heilum kjdkling. Pad F - Q’

er einnig nokkud algengt ad kjuklingur sé

hlutadur i atta hluta (efsta mynd). Einnig i )‘4,
er pad pekkt ad kjuklingum se skipt i 10 /4 3 <

P10

hluta (nedsta mynd) og er pa um ad reeda
sama skurd og fyrir atta hluta nema badir _ e“) ‘xﬁ F
bringubitarnir eru teknir i tvennt og i L
pannig fast 10 bitar. Talsvert frambod er
af frosnum kjaklingahlutum og eru B
vorurnar einkum fra tveimur fyrirteekjum. ‘ '

Hja 6dru fyrirteekinu er adallega um ad = P W

reeda hlutadan kjukling med eda an bringu

o

auk kryddadra vaengja. Hitt fyrirtaekid Vg ¥

framleidir lausfryst leeri, leggi og veengi ﬁ* - (Tae v f"

og selur i 1 kg i pokum. S6mu voérur eru

einnig til purrkryddadar. Daeemi um o i’
kryddblondur eru Capri krydd, Tandoori, e :

\
" N

PI1O0O7

Tex Mex og Piri Piri. Litid er um ad Mynd 5. Algengustu skurdir & kjukling. 8
kjuklingahlutar séu unnir meira en sem bita (efst), 9 bita (mid) og 10 bita (nedst)
svarar purrkryddun. Adeins ein Utfeersla

var til af marinerudum Kkjuakling og var um

ad reeda marinerud leeri sem voru keelivara.

Unnar kj6étvorur
Hér & landi er takmarkad urval af unnum vérum ar kjuklingakjoti. Einkum er um ad raeda

borgara, pylsur, kjétbollur og nagga. Erlendis er Grvalid téluvert meira og utferslur eru

fleiri, t.d. eru vorur ar endurmotudu kjoéti algengar.
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Kjuklingafingur eru algeng vara erlendis en hafa ekki verid framleiddir hér &
landi. Borgarar sem eru i verslunum hér eru ar kjuklingafarsi pannig ad ekkert er af
heilum bitum i peim. A kjlklingaveitingastodum eru & bodstolnum borgarar med

greinilegum heilum kjotstrimlum.

Erlendis eru @ markadi fjolmargar Gtfeerslur af pylsum ar kjuklingakjoti en adeins
ein hér & landi. Framleidendur par hafa attad sig & porfinni fyrir pylsur sem eru med lagt
fituinnihald. Kjuklingakjot hentar sérstaklega vel i fitulitlar pylsur og hafa verid préadar
adferdir par sem notadar eru blondur af edlisbreyttri sterkju og hafrahveiti i stad svinafitu

sem notud er i dag.

Ale

Aleg%:;gljr kjuklingakjati er yfirleitt kynnt sem fitulitil vara vegna pess ad hin er mun
fituminni en sambeerileg vara Gr 6drum kjéttegundum. Hér & landi eru na tveer tegundir
af aleggi sem unnid er ar kjuklingi: Farskennt, einsleitt kjuklingaalegg fra SS sem unnid
er Ur kjuklingakjoti og kjuklingabringur fra Holtakjuklingi sem eru métadar og skornar
sem alegg. Meira ber a heilum kjotbitum i &legginu fra Holtakjuklingi. Pad er eflaust
markadur & Islandi fyrir fleiri Gtgafur af aleggi ar kjuklingakjoti par sem pad er vinsalt i

samlokur og bata ymisskonar.

Tilbunir réttir

Tilbunum réttum ur kjuklingakjoti hefur storlega fjolgad eftir tilkomu 1944 réttanna fra
Slaturfélagi Sudurlands. Pa hefur Gtferslum fjolgad sidastlidin ar og ma nefna kjuklinga
lasagna, pastarétti, Tikka Masala, og kjuklingabringur i 1944-vérulinunni. Einnig er
kjuklingur notadur i 6rbylgjuréttina fra Ekta og eru Gtferslunar svipadar. Hér eru
maoguleikarnir i raun 6endanlegir og mun réttunum eflaust fjolga i réttu hlutfalli vid

leekkandi verd a kjuklingakjoti.
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4. Yfirlit um kjuklingaafurdir a erlendum moérkudum

Heill kjuklingur

Erlendis er hefo fyrir pvi ad geta keypt mismunandi steerdir af kjuklingum. Reginn
,Roastrer* er stor steikfugl sem er 3-5 manada gamall, kj6tid er meyrt og badi kynin eru
notud (USDA). Fyrir utan hefdbundinn slaturfugl er einnig nokkur hefd fyrir pvi ad
slatra fugli fyrr en tidkast hér & landi. ,,Poussin“ er mjdg litill og 6proskadur fugl. beir
eru adeins seldir i heilu. ,,Cornish Hen* er ungur, sérstaklega reektadur éproskadur fugl
sem er eldri og steerri en ,,Poussin® kjuklingur (USDA). ,,Capon* eru geldir karl-

steikfuglar sem eru samt svipadir ad sterd og eru oftast yngri en atta manada.

s

¥ 4.

Wi 4 I - - - Y .

é ' [ B 'f'ﬁ Q i \141 A;'/ ﬂ 3 M

PR N PRIV VB W
Roaster i

Srotler | Fryer Cornish Hen Poussin

Mynd 6. Almennur sterdarsamanburdur

Hlutar
I Bandarikjunum er kjuklingur miki® bordadur sem snarl eda skyndibiti. Framleidendur

og vinnsluadilar hafa tekid tillit til pessa og proad fjdlmargar dtferslur sem audvelt er ad
matreida & fljotlegan hatt. Til eru Gtferslur sem henta baedi neytendum almennt og

sérstokum markhépum eins og bornum.

I Bandarikjunum eru kjiklingaveaengir mikid bordadir sem snarl, en fyrir um 20

arum voru peir verdlitil hlidarafurd sem framleidendur satu uppi med. En eftir ad farid
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var ad bjoda pa sem lystauka eda sem halfgert nasl hefur salan a peim margfaldast. peir

eru yfirleitt vel kryddadir og er algengast ad peir séu kryddadir med buffalé kryddi eda

»barbecue” kryddi en moguleikarnir eru endalausir. Yfirleitt eru veengirnir tromladir en

sumar kjotvinnslur sprauta p4 med marineringarlegi. bad tidkast einnig ad brauda

veengina. Vegna pess hversu vangirnir eru vel kryddadir er hefd fyrir pvi ad bera pa

fram med selleristong en einnig er algeng ad lata gradaostasosu fylgja med(Brandt,
2000).

Vida erlendis er algengt ad kjuklingahlutar séu
braudadir. betta tidkast ad gera jafnt vid hluta med og an
beins. Daemi um braudada hluta eru braudadir leggir (sja
mynd) sem eru nokkud vinszlir i Evropu. Eins og adur
sagdi tidkast einnig ad brauda bita sem eru ekki med beini

og er ein utfersla & pvi litlir braudadir bitar sem likjast

fronskum kartéflum i Gtliti.
Mynd 7. Braudadir leggir

Sem deemi um framseaekna voruproéun ma taka frosna
skinnlausa bringu fra bandariska fyrirteekinu Pilgrim en i hana hefur verid beatt 6mega-3
0g 6mega-6 fitusyrum sem og E-vitamini. Fyrirteekid notar badi innri og ytri kryddun
sem nad er fram med tromlun til ad koma sem mestu af marineringarleginum inn i

voruna. Adferd pessi er notud jafnt & bringur, leggi og héalfa kjuklinga (Brandt, 2000).

Fylltar kjuklingabringur eru tiltélulega nylega komnar @ markad en par er ad finna
ymsar utferslur & fyllingum. Sem demi um fjélbreytnina i pessum voruflokki ma nefna
kalkunaskinku og ost, purrulauk og skinku, sveppi og reykt beikon. Hér virdist
fjolbreytnin vardandi fyllingar vera mjog mikil. Bringurnar eru oft braudadar en pad er
ekki algilt.

Flestar Gtfaestur & kjuklingakjoti snda ad bringunni. Oft & tidum er hdn marinerud
i kryddlegi til ad han pyngist og haldi vokva sinum betur vid matreidslu. Til eru
atfeerslur par sem han er endurmotud og vafin med beikoni og er pad eflaust gert til ad

halda vokvanum i henni betur vid matreidslu.

Vioa er hagt ad kaupa strimla eda bita Ur kjuklingakjoti. Rifid kjuklingakjot er
einnig haegt ad flokka i pennan flokk. Yfirleitt er petta kjot selt eldad og fryst en pad er
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b6 ekki algilt pvi deemi eru um hraa voru af pessu tagi. bannig faest vara sem er audvelt

ad nota i salot, a samlokur og i adra smarétti, t.d. fajitas eda buritos.

Hefd er fyrir pvi m.a. i byskalandi ad borda innmat fugla. Par er haegt ad kaupa
kjaklingalifur, kjuklingamaga og kjuklingahjortu en po6 er innmatur adallega notadur i

tilbGna rétti eda keefur.

Meira unnar afurdir
Eins og &dur sagdi eru vinnsluvorur ar kjuklingakjoti yfirleitt nokkud likar hefébundnum

vorum Uar raudu kjéti. po virdist nyjungagirnin vera ivid meiri i unnum kjaklingaafurdum

en vinnsluafurdum ar 6drum kjottegundum.

Vissulegar eru @ markadinum hefébundnar kjotvorur ar kjaklingakjoti eins og
borgarar, pylsur og kjotbollur. En algengt er ad kjuklingakjot sé endurmétad og eru til
fjélmargar utferslur af endurmotudum vorum. Oft er métad i form, sem eiga ad hofda til
barna, svo sem risaedluform eda bangsaform. Bérnum finnst paegilegt ad borda pessar

afurdir par sem peer eru beinlausar og yfirleitt i hentugri steerd fyrir litlar hendur.

Ein af nyjungunum i afurdum ar kjaklingakjoti eru marineradir kjuklingabitar &
grillpinna. T pessa framleidslu er adallega notad beinlaust og skinnlaust kjét af leeri sem
er létt marinerad. Smaréttir (Finger foods) af pessum toga eru taldir eiga mikla framtid
fyrir sér og eru margar erlendar kjotvinnslur ad stefna ad framleidslu peirra. (Brandt,
2000)

Flestir kjuklingaframleidendur i Bandarikjunum leita nd ad frumlegum leidum til
ad fullvinna dokkt kjuklingakjot. Fyrir utan ad vera ddyrara en hvita kjuklingakjétid pa
hefur pad meira bragd og er safarikara. Daemi um vorur i pessum flokki eru kjétbollur og

borgarar.

Alegg

Ekki er algengt ad kjlklingakjot sé notad i alegg. Aleggsvérur byggja oft & gamalli hefd
0g a pad sérstaklega vid um Evrdpu, en kjuklingakjot hefur p6 verid smam saman ad
rydja sér til rams & undanfornum arum. Kjuklingakjot hentar oft mjog vel i dlegg par sem

bad er magurt og pvi moguleiki & ad framleida alegg med lagu fituinnihaldi. Formun
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aleggs er oft mikilvaeg og eru deemi um ad braudalegg sé pannig formad ad pad hofai til

barna.

Tilbunir réttir

Kjuklingakjot er algeng uppistada i tilbanum réttum. Par spilar eflaust saman ad
kjuklingakjot er almennt 6dyrara en annad kjot og hefd er fyrir notkun pess i mérgum
austurlenskum réttum sem eru vinsalir sem tilbanir réttir. Eftir ad 6rbylgjuofninn kom til
sogunnar hefur ordid sprenging i neyslu & tilbanum réttum. Pessir réttir eru badi

frystivara med langt geymslupol sem og kalivara med nokkra daga geymslupol.
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5. Alyktanir

Buist er vid pvi ad neytendur geri frekari krofur um matvoru sem er einfold i matreidslu
og fellur marineradur og kryddadur Kjuklingur vel ad peim krofum. Bulast ma pvi vid
frekari voruproun i pessa veru & nastu arum. Pvi er spad ad smaréttir eda ,,finger foods”
verdi nasta bylgjan i afurdum ar kjaklingakjéti og eru nu pegar farin ad sjast ymiss teikn

& lofti sem benda til pess, p6 adallega erlendis enn sem komid er.

Hér & landi vantar p6 nokkud upp & pad ad neytendum sé bodid upp & fjélbreyttar
afurdir ar kjuklingakjoti. Su verdlaekkun sem lengi hefur verid baist vid a kjuklingakjoti
hér & landi hefur ekki enn skilad sér til fulls. Verdid hefur pé nokkud lekkad a
undanférnum arum. Um leid og verdlekkun fer ad skila sér i rikari meli ma buast vid
pvi ad fleiri unnar vorur ar kjuklingakjoti verdi markadssettar hér & landi. Kjuklingakjot

er skemmtilegt og gott vinnsluefni par sem moguleikarnir & Utfaerslum eru endalausir.
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Vidauki |

Listi yfir Kjuklingaafurdir & islenskum markadi — ath. hér er ekki um
teemandi lista um ad reeda.

Kjotvorur
Hér verdur adeins farid yfir paer unnu kjotvorur sem eru & markadinum ar kjaklingakjoti
en ekki heila eda hlutada kjuklinga.

Unnar kjotvorur Innihald

Nuggets (naggar) fra Kjuklingakjét, vatn, olia,

Ferskum kjuklingum sojaprotein, rasp, hveiti, sterkja, salt
og krydd

Borgarar fra Holtakjuklingi Kjuklingakjét, raspur, vatn, salt,
(med braudi) kjuklingakraftur, krydd, bindiefni
(E-405b).

Pylsur fra Holtakjuklingi Kjuklingakjot, spekk, salt, krydd,
sojaprotein, undanrennuduft,
kartoflumjol, kraftur, praavarnarefni
(E-301), rotvarnarefni (E-250),
bindiefni (E-450b).

L ['_Hll.l"'__., {
S e

Kjuklingabollur fra Ferskum Kjaklingakjoét, vatn, protein, sterkja,
kjaklingum — fullsteiktar. olia, rasp og krydd.
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Unnar aleggsvorur

Innihald

Kjuklingadlegg fra SS

Kjuklingabringur fra
Holtakjuklingi

Kjulingakjot, vatn, salt, sykur,
bindiefni (E450), rotvarnarefni (E250)

Kjuklingabringur, vatn, salt, sykur,
sojaprotein, bindiefni (E450Db),
praavarnarefni (E301), krydd,
rotvarnarefni (E250).

Tilbanir réttir
Islenskir réttir

SS réttir fra 1944
Tikka Masala
Kjulkinga lasagna
Kjuklingabringur o.fl
Ekta réttir

Sarsatur kjuklingur o.fl.

Erlendir réttir sem seldir eru & Islandi
Frosnir drbylgjuréttir fra Teelandi
»,Galangal Chicken soup and rice”

,Stir fried chicken in holy basil and rice”
,»Chicken satay and fried jasmine rice”

Frosinn drbylgjuréttur fra RVP Foods
Englandi

Oriental Express — Kinverskur réttur
med sosu (55%) greenmeti(20%) og
kjuklingi (15%)

Frosinn ponnuréttur fra Findus i
Finnlandi

“Sweet and sour chicken”
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Vidauki 11

Daemi um Kjuklingaafurdir & erlendum moérkudum

Vara Lysing

Braudadir hlutar Hér er att vid braudada hluta med og an
beins. Da&mi um petta eru braudadir
hlutar eins og leggir. Einnig virdist
algengt ad brauda bita sem minna pé
nokkud & franskar karfoflur i Gtliti.

Braudadar og fylltar Hér er kjuklingabringan fyllt med

bringur ymsum Gtfaerslum af fyllingum. Daemi
um petta eru fylltar kjuklingabringur
med kalkinaskinku og osti, parrulauk
og skinku, sveppum og reyktu beikoni.
Hér virdast moguleikarnir & fyllingu
vera endalausir. Bringurnar eru oft
braudadar en pad er ekki algilt.

Strimlar og bitar Yfirleitt eru strimlar og bitar seldir
eldadir og frystir, en einnig eru demi
um pad ad varan sé seld hra. bannig
feerst vara sem er audvelt ad nota i salot
0g adra smarétti, t.d. fajita, buritos.

Innmatur Hefd er fyrir pvi m.a. i byskalandi ad
borda innmat fugla. bar er hegt ad 2w, Hihnchen o
kaupa kjGklingalifur, kjoklingamagaog | - [l ERZ E N
kjuklingahjortu. Petta hréefni er einnig
notad i tilbana rétti.
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Marineradir bitar til ad
nota & grillpinna.

Marineradar bringur

Beikon vafdar
kjaklingabringur

Bitar sem er buid ad skera i hafilega
steerd og marinera.

Marineradar skinnlausar bringur. Heegt
ad nota ymsar tegundir af legi. Algengt
er t.d. ad nota sitrénu og krydd, hunang
og hvitlauksmarineringu. Ymist seldar
hréaar eda eldadar.

Flestar utfaestur a kjuklingakjoti snla ad
bringunni. Hér er hdn endurmotud og
vafin med beikoni. Hentar & grillid eda
a ponnuna.
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Unnar kjotvorur

Unnar Kjotvorur Lysing

Naggar Naggar eru einfaldur og paegilegur matur
sem hentar vel fyrir born. Algengt er ad
peir séu pannig formardir ad peir hofai til
barna.

Paté Hér er paté par sem uppistadan er
kjuklingabringa. Einnig er til Gtfersla
erlendis med rifnu kjuklingakjoti.

Pylsur Erlendis er toluvert algengt ad pylsur séu
framleiddar ar kjuklingakjoti. T.d.
,Chicken Franks®, ,,Cheese Franks* og
»Ccorn Dogs*.

Borgarar Hér er ein utfeersla & kjuklingaborgurum
par sem peir eru seldir med osti.
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Alegg/budingar Lysing

Alegg Eldadur badingur. Heegt ad borda eitt ‘ oy Niedeld
sér eda hafa sem éalegg. Einnig oft notad '
i salot.

Alegg Braudalegg sem er pannig formad ad

pad hofdi til barna. Her er ein
skemmtileg Utfeersla par sem aleggid er
formad sem yl frummansins.
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