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Inngangur

Meginmarkmid verkefnisins var ad rannsaka ahrif haprystingsmedhondlunar & meyrni
mismunandi vodva af islensku nautakjoti.

Anrif haprystings & kjot og kjotafurdir hafa verid rannsokud talsvert undanfarin ar (
Ma og Ledward 2004; Jung og Ghoul, 2000; Hugas o.fl., 2002; Cheftel og Culioli,
1997). Til pessa hefur notkun & haprystingi & kjoti fyrst og fremst beinst ad pvi ad
framleida Oruggar, hraar eda ,sodnar” Kjotafurdir. Samspil efnafreedilegra og
edlisfredilegra patta eru ad verki i meyrnun a kjoti pegar pad er haprystimedhondlad.
Haprystingur eykur virkni proteasa sem valda breytingum & byggingu og eykur
meyrni. Haprystingur hefur litil ahrif a kollagen og bandvef, en vidvaprétein og
ensim eru nem fyrir breytingum vegna haprystings. per breytingar sem verda & kjoti
vid haprystimedhondlun eru: adskilnadur vodvafrumuhimna (sarcolemma) og sundrun
vOdvapradunga (myndun rymis milli prada). Glykdgen kirni hverfa, hvatberar eru
bolgnir og stundum sprungnir og vodvalidir (sarcomere) styttast. Suzuki og félagar
(1992) komust ad pvi ad pH vodva lekkar vid haprysting. Brot i vodvapradum eykst
vid aukin prysting. Upp ad 1.000 bara prystingi sjast ekki veigamiklar breytingar &
voovapradungum. Vid 1.500 bor byrjar ad verda synilegar breytingar pegar kjot er
skodad i smasja. begar prystingur er 2.000 bor eda heerri klumpast védvapradungarnir
saman. I RANNIS verkefninu ,,Haprystimarinering: Ahrif 4 meyrni og upptoku salts
(verkefni ndmer 030790003) kom i ljos ad haprystingur jok marktekt meyrni
nautakjots (Gudmundson o.fl., 2004).

Framkvemd

Hryggvoovi, innanlerisvoovi og ytri lervodvi voru teknir ur premur islenskum
kjotskrokkum i stérgripaslaturhdsi Nordlenska a Akureyri. Syni voru tekin ar badum
leerum. Hver vodvi var skorinn i fimm bita, sem sidan voru pakkadir i lofttemdar
umbudir og medhéndladir hver fyrir sig. | fyrstu var notadur 1.000, 1.500, 2.000,
2.500 og 3.000 bara prystingur i 10, 20 og 30 minutur. Eftir fyrstu tilraunir var
akvedid ad fekka synum og var fram haldid med 1.000, 2.000 og 3.000 bara prysting i
10 og 20 minutur.

Aferd og litur voru meld i 6llum synum. A myndum 1 til 3 sjast vodvarnir sem
notadir voru vid tilraunirnar og hvernig peir voru skornir og & mynd 4 til 6 eru
nidurstédur maelinga & stifni og lit.
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Mynd 1: Innra lzeri (m. semimembranosus)
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Mynd 2: Hryggvodvi (longisimus dorsi)

Mynd 3: Ytra leri (biceps femoris)

Helstu nidusrstoour

Eins og fram kemur & mynd 4 pa minnkar stifnin i ytri leervodva meelt i N um 14 %
pegar medhondlad er med 1.000 bérum i 10 min og um 32 % pegar medhondlad er i
30 min. Pegar medhondlad er med 2.000 bérum i 10 min minnkar stifnin um 20 % og
um 33 % pegar medhondlad er i 30 min. 3.000 bor i 10 min gafu 25 % minnkun a
stifni. Nidurstadan er st ad haegt er ad minnka stifni i ytri leervodva umtalsvert med
haprystingi og auka par med verdmeeti vodvans. Innra leri og hryggvodvi eru mun
meyrari voovar og hafdi haprystingsmedhondlunin ekki sému ahrif &4 pa vodva.
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Mynd 4. Stifni i nautgripavodvum meeld i Newton.
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Mynd 5. Litur meeldur sem L-gildi (lightness) i nautgripavédvum
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Mynd 6. Litur meeldur sem a- gildi (redness) i nautgripavédvum.

L-gildi a lit (Ijésleiki) jokst vid 2.000 og 3.000 bara (mynd 5) medhondlun i baedi 10
og 30 min. S6mu ahrif voru & 6llum vodvum, p.e. vddvinn vard ljosari ad lit. Raudi
liturinn (mynd 6) & kjotinu (a-gildi) minnkadi vid aukinn prysting og lengri tima sem
medhondlad var. Litabreytingarnar voru ekki pad miklar ad peer hefou neikveed ahrif &
gadi vodvanna.

Naestu skref

Tilraunir verda framkveemdar med prja vodva Gr Galloway, Aberdeen Angus og
Limousine blendingum til pess ad sja hver ahrif haprystings 4 samberilega vodva er.
Breytur verda: 1.500 og 3.000 bor og 10 og 30 min.
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