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YFIRLIT

Tilraunir erlendis fra syna jakveed ahrif af upphengingu slaturskrokka & mjadmabeini & meyrni kjots borid saman
vid upphengingu & hésin. SU spurning vaknadi hvort svo sé einnig raunin hvad vardar ahrif & meyrni islensks
nautakjots.

i rannsokninni var borin saman ahrif af pessum upphengiadferdum & meyrni nautakjots. brir vodvar voru
valdir til rannséknar; hryggvoovi, innanlerisvodvi og ytri laerisvoodvi. Vinstri skrokkhelmingur var hengdur & ha-
sin, en eftir ségun var hagri helmingur hengdur upp & mjadmabeini. Myndir af védvunum syndu mikinn mun &
atliti peirra eftir pvi hvor adferdin var notud. Védvar Gr mjadmabeinsupphengingu voru mun lengri.

Aferdarmalingar voru framkveemdar med Warner-Brazler adferd. Nidurstodur aferdarmalinga syndu ad
voovar Ur skrokkhelmingi sem var hengdur upp & mjadmabeini meyrnudu mun fyrir og voru mun meyrari eftir
brja og atta daga eftir slatrun en véovar Ur hasinaupphengingu. Munurinn var & bilinu 34—-40% fyrir hryggvodva,
en minni fyrir innri og ytri lerisvodva. Nidurstddur skynmats syndu med 95% Oryggismorkum ad kjot var
meyrara af heaegri skrokkhelmingi en vinstri atta daga fra slatrun. Myndgreining var notud til ad mala lengd
sarkomera, sem er grunnhreyfieining vodvans. I flestum rannsoknum er mjog jakvaed fylgni & milli meyrni og
lengd sarkémera. Munur & lengd sarkémera ar heagri og vinstri skrokkhelmingi var marktekur fyrir alla prjé
vOdvanna prja og atta daga eftir slatrun.

Nidurstddur pessara tilrauna stadfestu pvi jakvaed ahrif af upphengju slaturskrokka & mjadmabeini & meyrni
islensks nautakjots.

INNGANGUR

Mjadmabeinsupphenging a nautaskrokkum er ekki ny hugmynd, par sem erlendar rannséknir
allt fra 1965 hafa synt fram & jakveaed ahrif & meyrni (Herring o.fl. 1965, Hostetler o.fl. 1970,
Hostetler 1972, Joseph og Connolly 1977, Mariott og Claus 1994). En &hugi & ad taka upp
pessa adferd hefur ekki verid fyrir

hendi nema n0 sidustu arin, hugsan-
lega vegna akvedinnar tregdu vid ad
taka upp nyjungar og hve rannsoknir
voru faar til ad byrja med. NG hafa
beest vid nyjar rannsdknir sem beita
mdrgum nyjum og areidanlegum ad-
feroum til ad rannsaka ahrifin af
mismunandi upphengiadferoum.
Ahuginn hefur aukist, pvi nyjar
rannsoknir benda eindregid til pess
ad mjadmabeinsupphengja flyti fyrir
meyrni og auki meyrni allt ad 20%.
Til demis er nu yfir 90% af naut-
gripum & firlandi hengt upp med
mjadmabeinsadferd og tok pad um 3
4r ad innleida adferdina. Adferdin @ (0)

byggis_t a ad ,skrt.)kkhelm_inga'r eru 1. mynd. a) Upphenging & hasin. b) Upphenging & mjadm-
hengdir upp & mjadmabeini i stad beini.

hésinar, sbr. 1. mynd.



Ahrifin eru skyrd med peirri tilgatu ad pegar hengt er upp & mjadmabeini pa fellur ler-
beinid nidur i stédu likt og standandi dyr hefur og vid pad strekkist @ mérgum vodvum a
afturhluta dyrsins. Pad ad vodvarnir eru strekktir medan daudastirnun a sér stad hindrar
vOdvasamdratt og vid pad verdur kjotio meyrara og pad mun fyrr en ella hefdi ordid.

I pessu verkefni var mald meyrni einstakra vodva Gr tiu ungnautum (UNI-A) med
Warner-Brazler adferd, sem er vidurkennt adferd til ad mala stifni/mykt & vélraenan hatt.
Pessi adferd meelir pann kraft sem parf til ad skera i sundur kjotbita hraan eda sodinn. Einnig
for fram skynmat og meelingar & sarkdbmerum (samdréattareiningu vodvans).

NIDURSTODUR OG UMRADA

Myndir syndu mikinn mun & vodvum eftir slatrun milli upphengiadferda. Mesti munur i Gtliti
reyndist & innraleerisvodva, enda er hann i strekkingu i mjadmabeinsupphengingu, en i sldkun
i hasinaupphengingu og verdur pvi ad stuttum Klump. Hryggvédvinn var 15-20% og innri
leerisvodvinn um 35-50% lengri eftir mjadmabeinsupphengju. Ytri leerisvodvinn var svo til
jafnlangur eftir badar adferdirnar, en vodvinn var mun flatari eftir mjadmabeinsupphengingu.
Pad er einnig haegt ad meta ahrifin med pvi ad mela lengd sarkdmera, sem eru grunn-

einingar vodvaprada.

Nidurstodur & sarkomermelingum eftir skrokkhelmingum, védvahopum og tima eftir
slatrun eru syndar i 1. toflu.

1. tafla. Lengd (um) sarkémera eftir upphengiadferd, véova og tima fra slatrun.

Dagur Ytri leerisvodvi Innri leerisvodvi Hryggvodvi
Mjadmabein Hésin Mjadmabein Hésin Mjadmabein Hésin
3 3,056+0,15  1,77+0,12 3,01+0,15  1,99+0,15 2,40+0,15  1,77+0,12
8 3,12+0,15  1,73+0,15 3,13+0,16  1,86+0,14 2,42+0,13  1,93+0,11
14 3,05+0,12 1,74+0,07 3,15+0,14  1,8740,13 2,30£0,16  1,66+0,10

Sarkémerur reyndust alltaf lengri ar skrokkhelmingum sem hoféu verid hengdir a
mjadmabeini i samanburdi vid hasinaupphengju og var sa munur alltaf marktekur. petta
bendir sterklega til pess ad mjadmabeinsupphenging hindri samdratt i védvum i daudastirn-
unarferlinu, en sterk fylgni hefur fundist milli sarkémerlengdar og meyrni kjéts. bad er talid
ad ef sarkdmerur fara mikid undir 2um ad lengd pa verdi kjotio seigt (Tore Hayem, 1996).

Nidurstodur aferdameelinga eru syndar i 2. t6flu og kemur par berlega i 1j6s ad mjadma-
beinsadferdin gefur af sér meyrara kjot (leegri télur pyda meiri meyrni).

Meyrni hryggvodva var mun meiri med mjadmabeinsupphengingu i stad hasinaupp-
hengingar. Strax & pridja degi er munurinn rim 33% og er s& munur marktaekur. Pessi munur
eykst med timanum og einnig sést ad hryggvodvi sem hengdur hefur & mjadmabeini er
meyrari eftir prja daga en sami vodvi eftir 14 daga med hasinaupphengingu. Minni munur er &
innri leerisvodva, en hann er po marktekur. Munurinn a ytra lerisvédva er minni og er
munurinn ekki marktekur eftir prja daga, en hins vegar marktaekur eftir atta daga. Kjot er
yfirleitt sett & markad a sjotta eda sjounda degi fra slatrun. Af 2. t6flu er ljost ad haegt er ad
setja kjot mun fyrr & markad sem hefur verid hengd upp med mjadmabeinsadferd, eda a
6drum eda pridja degi.

Einnig er pad eftirtektarvert ad i flestum tilvikum minnkar stadalfravik melinga téluvert
pegar notud er mjadmabeinsupphenging. betta bendir til pess ad jafnari kjotgaedi (meyrni)
faist med peirri adfero.

Parad samanburdarprof var notad i skynmati a kjétsynum. Fjoldi démara var 7 og attu
pbeir ad segja til um hvor veeri meyrari, védvinn Ur hasinarupphengju eda mjadmabeinsupp-



hengju, an vitneskju um hvor adferdin var notud. Skynmat var framkveaemt eftir prja daga fra
slatrun og eftir atta daga fra slatrun.

Nidurstoour skynmats leiddu i 1jés ad eftir priggja daga geymslu & kjétinu voru 75%
domara sammala ad kjot af hryggvodva af skrokkhelmingi sem hengdur var upp a mjadma-
beini veeri meyrari. I tveimur synum af 7 voru nidurstddur marktaekar midad vié 95% oéryggis-
mork.

Eftir atta daga geymslu & kjotinu voru allir domarar sammala ad vodvinn af skrokk-
helming sem hengdur var upp & mjadmabeini veeri meyrari en vodvinn af skrokkhelming sem
hengdur var upp & hasin. Nidurstddur voru markteekar fyrir 61l synin midad vid 95% 06ryggis-
mork.

2. tafla. Ahrif upphengiadferdar og tima fra slatrun & stifni (meyrni) nautavédva, melt i Newtonum (N) med
aferdarmeeli.

Dagur 3 Dagur 8 Dagur 14
Hasin  Mjadmabein Hasin  Mjadmabein Hésin  Mjadmabein
Hryggvodvi
Medaltal 93,5 62,2 82,7 55,2 95,6 56,7
Stadalfravik 15,6 9,4 15,1 10,50 20,8 12,8
Mismunur (%) 33,5 33,2 40,7
p 0,000 0,000 0,003
Innra lari
Medaltal 77,8 58,7 70,2 61,1
Stadalfravik 18,2 7,3 9,8 8,7
Mismunur (%) 24,6 13,0
p 0,006 0,04
Ytra leeri
Medaltal 66,5 58,4 69,0 57,0
Stadalfravik 15,5 14,7 12,2 6,5
Mismunur (%) 12,2 17,4
p 0,247 0,013
LOKAORD

Nidurstodur stadfesta pad ad upphenging a mjadmabeini hentar einnig til ad hengja upp
skrokka af islenskum nautgripum eftir slatrun. Kjotio vard meyrara mun fyrr med peirri ad-
ferd og hélst einnig meyrara i a.m.k. atta daga fyrir alla vodvahopa. Petta var samdoma nidur-
stada Ur premur 6likum adferdum, p.e. aferdarmaelingum, skynmati og sarkomermaelingum.
Nidurstddurnar benda pvi eindregid til pess ad haegt sé ad flyta fyrir og auka meyrni islensks
nautakjots, auk pess sem nidurstodur bentu til pess ad breytileiki i kjotgeedum (meyrni) verdi
mun minni en med hefdbundinni upphengju & hasin.
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